
Ohutusjuhised ja toote tehnilised andmed



Enne AYO seadme kasutamist lugege kindlasti läbi alljärgnev teave.

Kasutustingimuste, privaatsuspoliitika ja küpsiste poliitikaga tutvumiseks külastage veebilehte
www.goayo.com/ToU

Tagastus- ja garantiitingimustega tutvumiseks külastage veebilehte www.goayo.com/RW

OHUTUSJUHIS

PALUN LUGEGE ENNE AYO SEADME KASUTAMIST LÄBI KÕIK JUHISED,
HOIATUSED JA ETTEVAATUSABINÕUD

AYO on täiustatud kantav tehnoloogia, mis pakub kasutajale kaasaskantavat ja personaalset
valguskogemust. AYO ei ole meditsiiniseade ning see ei ole ette nähtud ühegi haiguse ega
terviseseisundi ravimiseks, leevendamiseks või diagnoosimiseks. AYO tehnoloogia toime võib
erineda sõltuvalt individuaalsest kasutamisest ja kasutuse kestusest. Tooteinfos esitatud hoiatused
ja ettevaatusabinõud ei ole meditsiiniline nõuanne ega asenda arsti konsultatsiooni. Soovitame enne
AYO tehnoloogia kasutamist küsida meditsiinilist nõu, kui te ei ole kindel selle võimalikus koostoimes
ravimite, terviseseisundite või haigustega.

AYO tehnoloogiat tuleb kasutada rangelt kooskõlas tootepakendis esitatud juhiste, hoiatuste ja
ettevaatusabinõudega.

Nende eiramine võib põhjustada vigastusi või kahjustusi.

HOIATUSED

Alla 4-aastased lapsed tuleb AYO seadmest alati eemal hoida.

AYO tehnoloogiat ei soovitata kasutada järgmistel isikutel:
- alla 18-aastased lapsed ilma täiskasvanu järelevalveta;
- valgustundlikkusega isikud, epilepsiaga isikud või krambihoogude anamneesiga isikud;
- isikud, kelle füüsiline, sensoorne või vaimne võimekus on vähenenud, või isikud, kellel puudub
piisav kogemus ja/või teadmine sellise seadme kasutamiseks.
Enne AYO tehnoloogia kasutamist pidage nõu arstiga:
- kui teil on bipolaarne häire (maniakaal-depressiivsus), hooajaline afektiivne häire (SAD) või kui teie
perekonnas on esinenud silmahaigusi;
- kui teil on silmahaigus (glaukoom, retiniit või retinopaatia või maakula degeneratsioon);
- kui kasutate fotosensibiliseerivaid ravimeid, sest valgus võib muuta mõnede ravimite tõhusust (nt
antibiootikumid, antihistamiinikumid, keemiaravimid, südame-, diabeedi- ja naharavimid jne).

LÕPETAGE AYO SEADME KASUTAMINE

LÕPETAGE AYO SEADME kasutamine, kui teil tekib ebamugavustunne, näiteks peavalu,
suukuivus, silmade väsimus, iiveldus või hüperaktiivsus. Need kõrvaltoimed on üldjuhul kerged ja
mööduvad, mistõttu võite proovida seadet mõne päeva pärast uuesti kasutada. Kui kõrvaltoimed
jätkuvad, lõpetage seadme kasutamine kohe ja pöörduge nõu saamiseks arsti poole.

Nagu iga intensiivse valgusallika puhul, ÄRGE vaadake otse valgusallikasse.
ÄRGE KASUTAGE AYO seadet rohkem kui 1 tund päevas. Lisaks võib AYO kasutamine enne und
või teie bioloogilise öö ajal mõjutada und (une ajastust, une kvaliteeti ja uinumisvõimet).
ÄRGE laadige AYO seadet millegi muu kui kaasasoleva laadimiskaabliga. Ärge kunagi kasutage
kahjustatud või kulunud juhtmeid või pistikuid, sest see võib põhjustada elektrilöögi, põletusi ja/või
tulekahju.



ÄRGE KASUTAGE, kui AYO seade on kahjustatud või ei tööta mingil viisil nõuetekohaselt. Abi
saamiseks võtke ühendust jaemüüjaga.

ÄRGE jätke AYO seadet kõrge temperatuuri või otsese päikesevalguse kätte ning ÄRGE
KASUTAGE seda soojusallikate ega -seadmete läheduses. Ärge kasutage seadet kunagi lahtise
tule läheduses. AYO kantaval seadmel on sisemine laetav aku ning akud võivad mõnikord üle
kuumeneda, põhjustades tulekahju või plahvatuse.

Hoidke AYO seade kuivana. Hoiukohad peavad olema kuivad. ÄRGE kastke seadet vette ega jätke
seda vee või niiskuse kätte (nt ärge kasutage vannis, basseinis jne).

ÄRGE KASUTAGE olukordades, kus seade või valgusstimulatsioon võib kahjustada teie võimet
täita olulisi ülesandeid või seada teid või teisi isikuid vigastusohtu, näiteks sõiduki juhtimisel või
masinate käsitsemisel.

ÄRGE avage ega muutke AYO seadet. Algse disaini mis tahes omaduse muutmine (mehaanika,
elektroonika, tarkvara jne) võib põhjustada talitlushäire, funktsionaalsuse kadumise ja isegi toote
ohutuse vähenemise. AYO seadme igasugune muutmine toob kaasa garantii ja tootja vastutuse
täieliku kaotuse.

ETTEVAATUSABINÕUD

Kui te ei kasuta seadet pikema aja jooksul, laadige see enne hoiustamist kindlasti täielikult täis, et
säilitada aku töökindlus. Soovitatav on seadet laadida vähemalt kord kuus, kui seda ei kasutata, et
tagada optimaalne töövõime ja aku seisukord.

Kui AYO seade on viidud külmast keskkonnast sooja, laske seadmel enne kasutamist vähemalt 1
tund seista, et vähendada seadme sees vee kondenseerumise riski.

Vältige kantavale seadmele mehaanilise koormuse avaldamist, näiteks seadme harude pingutamist
või painutamist või mis tahes staatilise jõu rakendamist.

ÄRGE KASUTAGE AYO seadet rinnal, kaelal ega suu ümber.

ÄRGE KASUTAGE AYO seadet, kui kannate fotokroomsete või toonitud klaasidega prille.

Vältige AYO seadme kokkupuudet kemikaalidega (nt juukselakiga). Puhastage kuiva lapiga
pühkides, vältides valgust tekitavat ala.

AYO seade on ette nähtud kasutamiseks ainult ühele inimesele. Kui jagate seadet siiski kellegi
teisega, pöörake tähelepanu AYO seadme hügieeni tagamisele.

Tootja ei anna ning välistab kõik mis tahes liiki garantiid, olgu need otsesed või kaudsed, suulised või kirjalikud
või seadusest tulenevad, seoses AYO tehnoloogia ja seadmega, sealhulgas garantiid kaubandusliku sobivuse,
konkreetseks otstarbeks sobivuse või toote tõhususe, efektiivsuse, toimivuse ja parendamise kohta.
Kohaldatava õigusega maksimaalselt lubatud ulatuses ei vastuta tootja ühegi otsese, kaudse, juhusliku,
karistusliku ega tagajärjena tekkinud kahju või kaotuse eest (sealhulgas saamata jäänud kasum või äritegevuse
kahju), mis tuleneb AYO tehnoloogia ja seadme müügist, kasutamisest, väärkasutamisest või mis tahes
puudustest või on nendega seotud, mis tahes õigusliku aluse alusel, sealhulgas lepingu rikkumise, delikti (sh
hooletusvastutuse), range vastutuse või muu alusel, olenemata sellest, kas selline kahju või kaotus oli mõistlikult
ettenähtav; tootja vastutus ei ületa mingil juhul seadme algset ostuhinda. Kui mõni selle klausli tingimus
tunnistatakse ebaseaduslikuks või jõustamatuks, loetakse selle asemele lisatuks tingimus, mis ei ole
ebaseaduslik ja kajastab kõige paremini tühiseks osutunud tingimuse tähendust; ülejäänud tingimuste
seaduslikkust või jõustatavust see ei mõjuta ega kahjusta. Mõnes jurisdiktsioonis ei ole kaudsete garantiide
välistamine või piiramine või juhusliku või tagajärjena tekkinud kahju vastutuse piiramine lubatud, mistõttu
eespool nimetatud piirangud või välistused ei pruugi nendes jurisdiktsioonides kehtida.



HOOLDUS JA GARANTII

Kõik AYO seadme hooldustööd tuleb suunata kvalifitseeritud hoolduspersonalile. Hooldus on vajalik,
kui AYO seade on mingil viisil kahjustatud, näiteks:
- kui seade on puutunud kokku vihma või niiskusega;
- kui seade ei tööta kasutusjuhiste järgimisel tavapäraselt;
- kui seade on maha kukkunud või selle korpus on kahjustatud.
Tootja garanteerib seadme ohutuse, töökindluse ja toimivuse ainult järgmistel tingimustel:
- paigaldamise, laiendamise, ümberseadistamise, muudatused või remondid teeb tootja või volitatud
personal;
- seadet kasutatakse rangelt kooskõlas kasutusjuhistega.
Garantii kehtimiseks tuleb AYO seadet hoiustada alati AYO ümbrises, kui seda ei kasutata, et kaitsta
seadet kuumuse, niiskuse ja juhusliku purunemise eest.

OHUTUS JA VASTAVUS

Kinnitame käesolevaga, et eespool kirjeldatud tooted vastavad järgmistele direktiividele:

EUROOPA
CE EMC EN 55014, EN 61000-4-3
AYO on klassifitseeritud silmadele ohutuks seadmeks vastavalt rahvusvahelisele standardile IEC
62471.
Direktiiv 2014/30/EL (EMC)
EN 55014-1:2006 +A2:2011
EN 55014-2:2015
Direktiiv 2011/65/EL (RoHS)

IEC 62321:2008
IEC 62321-3-1:2013
IEC 62321-4:2013
IEC 62321-5:2013

Raadioseadmete direktiiv 2014/53/EL
EN 62479:2010
EN 300328:2015
EN 301489-1:2011
EN 301489-17:2012

Eespool kirjeldatud tooted vastavad Euroopa Parlamendi ja nõukogu 08.06.2011 direktiivile RoHS
2011/65/EL, mis käsitleb teatud ohtlike ainete kasutamise piiramist elektri- ja elektroonikaseadmetes.

KANADA
Industry Canada (IC):
ICES-003 Issue 6, January 2016, Class B ANSI C63.4:2014
Kuna toode areneb ja laieneb uutele turgudele, täieneb pidevalt ka AYO läbitud sertifikaatide loetelu.
Täieliku sertifikaatide loetelu saamiseks võtke meiega ühendust aadressil support@goayo.com.



USA

Prop65 testiaruande number: CGZ3180801-02299-C, 27. august 2018
FCC Title 47, Chapter 1, Part15, Class B
FCC VOC:
47 CFR PART 15 OCT, 2016, Class B
ANSI C 63.4:2014

FCC AVALDUS

Seda seadet on testitud ning see vastab FCC eeskirjade 15. osa kohaselt B-klassi digiseadmele
kehtestatud piirväärtustele. Need piirväärtused on mõeldud pakkuma mõistlikku kaitset kahjulike
häirete eest eluruumides. Seade tekitab, kasutab ja võib kiirata raadiosageduslikku energiat ning kui
seda ei paigaldata ja kasutata kooskõlas juhistega, võib see põhjustada raadiosides kahjulikke
häireid. Siiski puudub garantii, et häireid konkreetses paigaldises ei esine. Kui seade põhjustab
raadio- või televisioonivastuvõtus kahjulikke häireid, mida saab kindlaks teha seadme välja- ja
sisselülitamisega, soovitatakse kasutajal proovida häireid kõrvaldada ühe või mitme järgmise
meetme abil:
- suunake või paigutage vastuvõtuantenn ümber;
- suurendage seadme ja vastuvõtja vahelist kaugust;
- ühendage seade pistikupessa vooluringis, mis erineb sellest, kuhu vastuvõtja on ühendatud;
- küsige abi müüjalt või kogenud raadio-/TV-tehnikult.

See seade vastab FCC eeskirjade 15. osale. Kasutamine toimub kahel järgmisel tingimusel: (1)
seade ei tohi põhjustada kahjulikke häireid ja (2) seade peab taluma kõiki vastuvõetud häireid,
sealhulgas häireid, mis võivad põhjustada soovimatut talitlust.

Märkus. Selle toote muudatused tühistavad kasutaja õiguse seda seadet kasutada.

TAASKASUTUS

See seade vastab direktiivile 2012/19/EL (WEEE). AYO seadet ei tohi visata olmejäätmete hulka,
vaid see tuleb ringlusse võtta sobivates elektri- ja elektroonikaseadmete/-jäätmete
kogumispunktides.

See toode ei pruugi olla saadaval kõigis maailma riikides. Toode ei pruugi olla saanud heakskiitu või
turule laskmise luba asjaomastelt riiklikelt reguleerivatelt asutustelt igas riigis, kus seda kasutatakse.



TEHNILISED ANDMED

Suurus:
AYO kantav seade: 155 x 65 x 23 mm (6,1 x 2,6 x 0,9 tolli), üks suurus sobib kõigile
AYO kaitsealus: 173 x 80 x 65 mm (6,8 x 3,1 x 2,6 tolli)
Kaal:
AYO kantav seade: 35 grammi (1,2 untsi)
AYO kaitsealus: 180 grammi (6,3 untsi)
Valguslahendus:
Põhiline: 4 sinist valgusdioodi (LED), AYO valguse hajutamise tehnoloogia
Sekundaarne: 2 punast valgusdioodi (LED), domineeriv lainepikkus 670 nm
Sinise valguse omadused:
Domineeriv lainepikkus: ligikaudu 470 nm ± 2 nm
UV- ja IR-vaba valgus
Poolmaksimumi ribalaius 22 nm
Tüüpiline kiirgustihedus: ligikaudu 150 µW/cm²
Maksimaalne kiirgustihedus (kõrgeimal intensiivsusel): ligikaudu 250 µW/cm²
Maksimaalne melanoopiline ekvivalentne päevavalguse valgustatus: ligikaudu 1500 m-EDI
Valgusimpulss:
1 000 Hz
Kasulik eluiga:
>10 000 tundi
Aku:
Integreeritud laetav liitiumioon-polümeeraku, 3,7 V, 120 mAh
Aku tööaeg:
Ligikaudu 120 minutit kasutust vaikimisi keskmise valgusintensiivsuse seadistusel - see vastab 6
seansile, igaüks 20 minutit.
Laadimiskordade vaheline seansside koguarv sõltub järgmistest teguritest:
• seansi kestus
• kasutaja valitud valgusintensiivsuse tase

Laadimisaeg (0% kuni 100% mahutavuseni):
Ligikaudu 3 tundi
Keskkonna töötemperatuur:
Temperatuur: 0-40 °C (32-104 °F)

ÕIGUSLIK MÄRKUS

© Copyright 2025 Novalogy Inc.
AYO on ettevõtte Novalogy Ltd. kaubamärk.
www.goayo.com on ettevõtte Novalogy Inc. omand.
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info@goayo.com

Google Play ja Google Play logo on ettevõtte Google LLC kaubamärgid.
App Store ja App Store logo on ettevõtte Apple Inc. kaubamärgid.

Käesolevas dokumendis sisalduvat teavet võidakse muuta ette teatamata. Novalogy toodete ja teenuste ainsad
garantiid on esitatud nende toodete ja teenustega kaasas olevates otsestes garantiitingimustes. Ühtegi
käesolevas dokumendis sisalduvat väidet ei tule tõlgendada täiendava garantiina. Novalogy ei vastuta
käesolevas dokumendis sisalduvate tehniliste või toimetamisvigade ega väljajätete eest.

Teine väljaanne:
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