Kuula oma keha haalt

Kasutusjuhend
o
s Laadige Vivoo rakendus alla App Store'ist vdi Google Play poest ja registreeruge.
(2

Avage pakend ja urineerige ribal olevatele varvilistele ruutudele uriinijoa keskel.
Arge urineerige ribale kauem kui 2—3 sekundit.

o
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Oodake parast urineerimist 90 sekundit, et riba uriini sisse imaks. Mugavuse
huvides kuvatakse apis testimise ekraanil taimer.

o /;

nduandeid.

Kldpsake rakenduses testiikoonil, et teha oma ribast foto ja saada isikuparastatud

Ettevaatusabinéud

Toode ei ole mdeldud haiguste ega muude terviseseisundite diagnoosimiseks. Seda ei tohi
kasutada tervisliku seisundi maaramiseks voi jalgimiseks haiguste ravimiseks, leevendamiseks,
kasitlemiseks vbi ennetamiseks.



Uriinitesti voib teha igal ajal. Soovitame siiski teha uriinitesti kohe hommikul parast arkamist voi
teisel tualetis kaigul parast arkamist. Jargnevad testid tuleks teha umbes samal kellaajal. Testi
on soovitatav teha hommikul, kuna uriin on kontsentreeritum ja sisaldab piisavalt toitaineid,
mida ribad saavad tuvastada ja anallitsida.

Arge kasutage ribasid parast aegumiskuupéeva.

Vivoo ribad peavad jddma suletud pakendisse kuni kasutamiseni.
Arge puudutage ribade varvilisi ruute.

Visake ara kdik varvi muutnud voi riknenud ribad.

Kasutatud ribad tuleb parast testimist ara visata.

Ribad on mdeldud ainult Ghekordseks kasutamiseks.

Sihtotstarve

Antud toode ei ole mdeldud haiguste ega muude meditsiiniliste seisundite diagnoosimiseks.
Seda ei tohi kasutada tervisliku seisundi maaramiseks haiguste ravimiseks, leevendamiseks,
kasitlemiseks vbi ennetamiseks. Vivoo uriinianallusi testribad, veebisait, rakendus ja teenused
ei sisalda ega kujuta endast meditsiinilist nduannet ega arvamust ning neid ei tohiks sellisena
tdlgendada. Vivosens Inc. ja kbik selle teenused ei ole meditsiinitd6taja omad ning Vivoo
uriinianalllsi testribad, veebisait, rakendus ja teenused ei paku meditsiiniteenuseid ega vaida
pakkuvat meditsiinilist néu. Vivoo uriinianalGidsi testribad, veebisait, rakendus ja teenused ei
asenda meditsiinilist nGuannet ning nende kaudu kattesaadavat teavet ei tohiks kasutada
meditsiiniliste otsuste tegemiseks ega tervisliku seisundi diagnoosimiseks voi raviks. Kui vajate
meditsiinilist ndu voi teenuseid, konsulteerige meditsiinitéotajaga. Vivoo uriinianalttsi
testribade, veebisaidi, rakenduse ja teenuste kasutamine ei loo teie ja Vivoo vahel
arsti-patsiendi suhet. Me ei soovita ndidata oma tulemusi meditsiinitdotajatele mis tahes
meditsiinilise diagnoosi vdi ravi eesmargil.

Reaktiivid ja jdudlusomadused

Vivoo riba sisaldab 8 erinevat parameetrit, mis ilmuvad ribal varviliste ruutudena. Need ruudud
tuvastavad uriinis ketooni, vabade radikaalide, naatriumi, magneesiumi, kaltsiumi, C-vitamiini
(askorbiinhappe), pH ja uriinis erikaalu taseme.

Parameetrite lahtiutlused

e Ketoon: Vivoo ketooni tasemeid saab kasutada ainult enesejalgimiseks, neid ei saa
kasutada haiguste ega seisundite, sealhulgas kliinilise dehtidratsiooni, neeruhaiguse,



diabeedi v6i muude puuduste/haiguste diagnoosimiseks. Ketooni mddtmised ei ole
mdeldud meditsiiniliseks kasutamiseks (sh enesediagnoosimine voi arstiga
konsulteerimine) ja on mdeldud kasutamiseks ainult Gldise tervise ja heaolu eesmargil.

Uriin (erikaal): Erikaalu md6tmisi saab kasutada ainult enesejalgimiseks. Neid ei saa
kasutada haiguste vdi seisundite, nagu kliiniline dehtdratsioon, neeruhaigused, diabeet,
puudulikkused jne, diagnoosimiseks. Vivoo erikaalu moéotmised ei ole mdeldud
meditsiiniliseks kasutamiseks. Kui kahtlustate Kliinilist dehidratsiooni, konsulteerige
tervishoiuteenuse osutajaga. Vivoo ei ole diagnostiline vahend kliinilise
hudratsiooniseisundi hindamiseks.

pH: pH-m&6tmisi saab kasutada ainult enesejalgimiseks. Neid ei saa kasutada haiguste
vOi seisundite, nagu Kliiniline dehidratsioon, neeruhaigused, diabeet, puudulikkused jne,
diagnoosimiseks. Vivoo pH médtmised ei ole méeldud meditsiiniliseks kasutamiseks, sh
enesediagnoosimiseks voi arstiga konsulteerimiseks, ja on mdeldud kasutamiseks ainult
Uldise tervise ja heaolu eesmargil.

C-vitamiin: C-vitamiini mdotmisi saab kasutada ainult enesejalgimiseks. Neid ei saa
kasutada uUhegi haiguse voi seisundi diagnoosimiseks, sealhulgas kliinilise
dehldratsiooni, neeruhaiguse, diabeedi, mis tahes puuduse vdi muu haiguse ja seisundi
diagnoosimiseks. Vivoo C-vitamiini mddtmised ei ole méeldud meditsiiniliseks
kasutamiseks, sealhulgas enesediagnoosimiseks ega arstiga konsulteerimise
asendamiseks. Need on mdeldud Uksnes uldise vormi ja heaolu jalgimiseks.

Kaltsium: Kaltsiumi md6tmisi saab kasutada ainult enesejalgimiseks. Neid ei saa
kasutada Uhegi haiguse voi seisundi diagnoosimiseks, sealhulgas kaltsiumipuuduse,
kliinilise dehldratsiooni, neeruhaiguse, diabeedi, mis tahes puudulikkuse ega muude
haiguste ja seisundite diagnoosimiseks. Vivoo kaltsiuminaitajate méétmised ei ole
mdeldud meditsiiniliseks kasutamiseks, sealhulgas enesediagnoosimiseks ega arstiga
konsulteerimise aluseks. Need on mdeldud ainult Gldise vormisoleku ja heaolu jalgimise
eesmargil.

Magneesium: Magneesiumi mddtmisi saab kasutada ainult enesejalgimiseks. Neid ei
saa kasutada Uihegi haiguse vdi seisundi diagnoosimiseks, sealhulgas
magneesiumipuuduse, Kliinilise dehldratsiooni, neeruhaiguse, diabeedi, mis tahes
puuduse véi muu haiguse ja seisundi diagnoosimiseks. Vivoo magneesiuminaidud ei ole
mdeldud meditsiiniliseks kasutamiseks, sealhulgas enesediagnostikaks ega arstiga
konsulteerimise asendamiseks. Need on mdeldud tksnes uldise flulsilise vormi ja
heaolu jalgimiseks.

Naatrium: Naatriumi mo6tmisi saab kasutada ainult enesejalgimiseks. Neid ei saa
kasutada Uhegi haiguse voi seisundi diagnoosimiseks, sealhulgas naatriumipuuduse,
kliinilise dehldratsiooni, neeruhaiguse, diabeedi, mis tahes puuduse v6i muu haiguse ja



seisundi diagnoosimiseks. Vivoo naatriumindidud ei ole méeldud meditsiiniliseks
kasutamiseks, sealhulgas enesediagnostikaks ega arstiga konsulteerimise
asendamiseks. Need on mdeldud Uksnes uldise fuusilise vormi ja heaolu jalgimiseks.

e Oksiidatiivne stress: Oksudatiivse stressi modtmisi saab kasutada ainult
enesejalgimiseks. Neid ei saa kasutada Uhegi haiguse voi seisundi diagnoosimiseks,
sealhulgas Kliinilise vedelikupuuduse, neeruhaiguse, diabeedi, mistahes puudulikkuse
ega Uhegi muu haiguse voi seisundi diagnoosimiseks. Vivoo okstlidatiivse stressi
mddtmistulemused ei ole mdeldud meditsiiniliseks kasutamiseks, sealhulgas
enesediagnostikaks ega arstiga konsulteerimise aluseks. Need on méeldud Uksnes
uldise vormisoleku ja heaolu jalgimise eesmargil.

Materjalid

Komplekti kuuluvad: Testribad, pakendi infoleht.

Reaktiiv (varviline
ruut)

Skdnnimisaeg

Koostis

Kirjeldus

Ketoon 60 sek. naatriumnitroprussiid | Tuvastab atsetoaadikhappe

; puhver taseme alates 2,5-5 mg/d|
(0,25-0,5 mmol/L).

Uriini erikaal 60 sek. broomvoimsint Maarab uriini erikaalu
indikaator; vahemikus 1,000 kuni 1,030.
poli(metddlvinddleet
ri-alt-maleiinanhudrii
d); puhver

pH 60 sek. broomvoimsint Mdddab pH vaartuste
indikaator; kvantitatiivset
metuullpunane; diferentseerumist vahemikus
mitteaktiivsed 5-9.
koostisosad

Kaltsium 60 sek. o-kresoolftaleiin; Tuvastab kaltsiumi taseme

puhver;
mitteaktiivsed
koostisosad

uriinis alates 0,5-2,5 mmol/L.




Reaktiiv (varviline Skannimisaeg | Koostis Kirjeldus

ruut)

Askorbiinhape 60 sek. 2,6 Tuvastab askorbiinhappe
diklorofenoolindofen | taseme uriinis alates 0,5-0,6
oolid; mitteaktiivsed | mmol/L.
koostisosad

Naatrium 60 sek. AgNO; Tuvastab naatriumi taseme
kaaliumkromaadid; uriinis alates 100-200 mg/dl.
mitteaktiivsed
koostisosad

Magneesium 60 sek. o-kresoolftaleiin; Tuvastab magneesiumi
puhver; taseme uriinis alates 5-36
mitteaktiivsed mg/L.
koostisosad

Vabad radikaalid 60 sek. floroglutsiin; Tuvastab malondialdehddi
naatriumpirofosfaat; | taseme uriinis alates 0—4
mitteaktiivsed pmol/L.
koostisosad

Piirangud

C-vitamiini (askorbiinhappe) tase voib lletada 50 mg/dl juhtudel, kui tarbite toiduga voi
toidulisanditega liigselt C-vitamiini.

Testimisprotseduurid

Riba kasutamiseks on mitu meetodit: urineerimine otse ribale uriinijoa keskel véi urineerimine
kogujasse ja riba sissekastmine.

Tapseimate tulemuste saamiseks:

peegeldust.

Urineerige uriinijoa keskel otse varvilistele ruutudele.
Arge urineerige varvilistele ruutudele kauem kui 2—3 sekundit.

Kui kasutate kogujat, valtige varvilisted ruutude leotamist kauem kui 2—3 sekundit.
Parast 90-sekundilist imendumist kuivatage liigne uriin, et valtida skannimisel




e Skannimisel asetage riba heledale taustale, varvilised ruudud Ulespoole.
e Veenduge, et ribale ei langeks skannimisel varju.
e Valtige skannimisel vaga eredaid voi pimedaid keskkondi.

Stabiilsus ja ladustamine

e Hoidke ribad suletud anumas voi pakendis. Sailitage toatemperatuuril véi kiimkapis
(2—30 °C). Hoidke otsese paikesevalguse eest.

Vivoo riba on kasutuskdlblik kuni aegumiskuupaevani.

Iga riba on méeldud Uhekordseks kasutamiseks.

MITTE KULMUTADA.

Kuna ribad on tundlikud teatud keskkonnategurite, naiteks niiskuse, kuumuse ja valguse
suhtes, arge jatke ribasid nende tegurite mdéju katte.

e Ribad on keskkonnasdébralikud ja kompostitavad.

Kvaliteedikontroll ja sumbolid

Simbolite tdhendused:

Uks test riba kohta

Kasutusjuhendi jargimine

Hoida temperatuurivahemikus 2—30 °C

Y
*

Mitte korduvkasutada

Taaskasutatav
Lisateabe saamiseks kilastage www.vivoo.io.
Vivosens Inc.
Tootja: Vivosens Biotechnology R&D. Ind. and Trade Co. Ltd.
Spetsifikatsiooni arendaja; esmane importija: Vivosens Inc., 44 Tehama Street. Suite 409, San

Francisco, CA. US 94105.

Disainitud Californias, USA-s; Kokku pandud Istanbulis, Tlrgis.


http://www.vivoo.io

	 
	Kuula oma keha häält 
	Kasutusjuhend 
	Ettevaatusabinõud 
	Sihtotstarve 
	Reaktiivid ja jõudlusomadused 
	Parameetrite lahtiütlused 
	Materjalid 
	Piirangud 
	Testimisprotseduurid 
	Stabiilsus ja ladustamine 
	Kvaliteedikontroll ja sümbolid 



