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2 Haavaloputuslahus

Kasutusjuhend - Haavaloputuslahus ActiMaris® SENSITIVE

1. Toote koostisained.

Haavaloputuslahus ActiMaris® Sensitive on valmistatud veest, meresoolast (1,2%), naatriumhtipokloritist (0,04 % NaOCl) ja
hiipokloorhappest (0,004 % HOCI).

Naatriumhipoklorit (NaOCI) ja meresool elimineerivad kudesid Toestatud on ka
MRSA/VRE-vastane ineeriv toime. fumhiipokloriti ja hiip {idatiivne toime liseerib ka
haavast parineva I5hna.

Tulenevalt haavaloputuslahuse ActiMaris® SENSITIVE aluselisest pH-st vabanevad (looduslikul jooni
tulemusena) OH-ioonid, mille tulemusena vabaneb veelgi rohkem hapnikku. Meresool sisaldab peamise koostisosana naatriumkloriidi
(NaCl = 98 %) ja 2% muid meresooli.

Haavaloputuslahuse ActiMaris® SENSITIVE suurem soolsus tagab i hiip toime, mille
taandub haavaiimbruse turse kiiresti.

2. Kasutusala.
Haava\opuluslahus AcﬂMans[" SENSITIVE sob|b jargmiste haavatiiipide
biokile i turse

et luua "mikrc N
é4gedad ilised haavad 16iked, abrasioonid, Iohed ja k ioonid) ja
kroonilised haavad i i h did, di il i
nekroohhsed ha\vasl\ Iohnavad haavad ja (isegi 66nsustega) haavanduvad kasvajad;

djak (1. kuni 3. aste);
uroloogiliste kateetrite ning PEG-sondide ja dreenide sisenemisavad;
venoossed haavandid;

Pindmiste haavade peratii ine ja nii
Sldemete ja haavasidemete niisutamine.

sidemete jm P i Ieotamlne sidumise ajal.
Naha ja paikne ravi poletikuliste ja p ide korral.

Limaskesta ja naha, pdletuste j |a muud tiilipi haavade nakatumise ennetamine.

3. Kasutusjuhised.

Haavaloputuslahust ActiMaris® SENSITIVE tuleb kasutada Ioatemperatuunl (mitte Gile 30° C). Tugeva valu korral on soowtav vajalik
kogus enne kasutamist soojendada eraldi anumas ket p ei tohi ile 30° C). K

kestust ja sagedust tuleks kohandada vastavalt haava seisundile. Haavaravi tuleks teha seni, kuni kogu katt ja nekroos on
eemaldunud ning haav on visuaalselt puhas. Sdltuvalt haava seisundist vdib nakatumata haaval sidet vahetada vastavalt vajadusele

ja ravi etapile iga 2 kuni 3 paeva jarel. Kas nekroosi ja kattu saab iliselt, sdltub haava ist. Raskesti
Id d sidemeid i niisutada haavalop vahemalt 5 minuti jooksul, kuni on vgimalik sidemete sujuv
eemaldamine ilma haava pinda vi Esmane kirurgiline korrastus on i paksu tugevalt nakkunud fibriini voi

nekrootilise koe korral.
Haavade puhastamiseks voite kasutada haavaloputuslahuses ActiMaris® SENSITIVE mérjaks tehtud puhtaid sidemeid vai muud sidematerjali (vt
ka 9. l6ik Koostoimed).
K ine peaks eeli toimuma ikalise marja/kuiva etapi vaheldumisena ("niiskuse lasakaal")
Marja etapi kestust tuleb sltuvalt fibrii | ja tug , mikroobsest koloni ist, haavaserva
matseratsioonist vdi arritusest.
Stabiilne haavakeskkond, puhas mikroobidevaba haavapéhi:
= soovitav toimeaeg 5-10 minutit.
Mikroobidevaba fibriinkatt, ka haava serva
= soovitav tmmeaeg 15 minutit.
Fibriinkatt, ised haavad, mi i haavad:
= soovitav toimeaeg 20 minutit.

Olge haavaloputuslahuse pealekandmisel hoolikas, et pudel ei puudutaks patsiendi nahka ega haava. Nii valdite saastumist voi
mikroorganismide levikut.

4. Kudede taluvus ja biosobivus.

Haavaloputuslahus ActiMaris® SENSITIVE sobib nii pikaajaliseks kui ka korduvaks kasutamiseks swdemele vahetuse aja\ |seg| amlunud naha ja
limaskesta korral. Pealekandmine on peaaegu valutu ja allergikud taluvad seda dildiselt hasti. G i ja eiole
vaja karta. Haava\opulus\ahust ActiMaris® SENSITIVE peetakse dermatoloogiliselt ohutuks.

5. Ebadi ohud.
Ebamge kasutamine vdib pdhjustada haava servade pehmenemist.
Ristsaastumine patsientide vahel haavade vdi tuubi/pudeli ebadige késitsemise tottu.

6. Korvalnahud.
Mitmeaastase kliinilise kogemuse jooksul on aeg-ajalt ilmnenud jargmised stimptomid.
Kerge ajutine péletustunne tundlike haavade korral.
7. Vastunaidustused.
Kuna allergiat ei saa kunagi valistada, ei tohi haavalc id ActiMaris®voi haavageeli ActiMaris® kasutada koostisainete suhtes
teadaolevate véi kahtlustatavate allergiate korral.

8. Kasutuspiirangud.

Rasedus ja imetamine

Puuduvad toendid i il i I1se voi embriiotoksilise toime kohta. Uuringute ja pikaajalise kliinilise
kogemuse puudumise tottu rasedatel ja imetavatel naistel tuleks haavaloputuslahust Actimaris® SENSITIVE sellistel juhtudel kasutada
alles pérast hoolikat meditsiinilise kasu ja riski hindamist.

Imikud ja véikelapsed.
Ebapiisava pikaajalise kasutuskogemuse tdttu tohib haavaloputuslahust ActiMaris® SENSITIVE kasutada alles pérast hoolikat
meditsiinilise kasu ja riski hindamist.

9. Koostoimed.

Haavaloputuslahus ActiMaris® SENSITIVE sisaldab reaktiivseid O-radikaale vabastavaid aineid (‘02 + OCI”) ja toimib sellest
tulenevalt energiat andva ja okstideeriva biofiliisikalise iihendina. Seetéttu on samaaegne kasutamine teiste paiksete toimeainete
jalvi toimeainetega haavasidemetega pohimétteliselt tarbetu. Véltida tuleks kokkupuudet mittevaarismetallidega. Pérast
haavaloputuslahuse Actimaris® SENSITIVE pealekandmist vdite haava katta haavasidemega.

Samuti on Kliinilistes uuringutes ndidatud head Ghilduvust tanapaevaste haavasidemetega, naiteks hobedat S|saldavate swdemelega

Samuti on piisavalt kliinilisi tdendeid hea taluvuse kohta isel koos puhaste aktiivaineta sidemete ja p 3
marli, kasnad, geelid, hii i jne).
Haavaloputuslahuse ActiMaris® SENSITIVE e i geeliga ActiMaris®on lubatud ja kasulik.

10. Uldine ohutusteave.

Haavaloputuslahus ActiMaris® SENSITIVE sobib naha vdi limaskesta valiste haavade korral.

Mitte kasutada infusiooniks ega siistimiseks! Mitte alla neelata!

Kasutada ainult suletud ja kah]ustamata mahuteid. Hoida lastele kattesaamatus kohas!

Pérast kokkup tootesarja A d on voimalik, et varvilised kangad tuhmuvad. Pérast kokkupuudet vérviliste
kangastega loputada need kohe veega.

11. Koostis ja tehniline teave.
Vesi, meresool, naatriumhtpoklorit.
Iseloomuliku I6hnaga I&bipaistev, varvitu, aluseline ja hiipertooniline lahus; sisaldab 1,2% meresoola (Sal Maris) ja 0,04% NaOCl ja
0,004 % HOCI.
12. Siilitustingi d, kestus, kalblikk
Haavaloputuslahust ActiMaris® Sensitive tuleb hoida toatemperatuuril vahemikus +5...+25° C. Pudelit kaitsta otsese
pa\kesevalguse eest.

on 30 kuud. Kolbli on triikitud
Parasl pudeli avamist on kasutusaeg 3 kuud. Pérast kasutamist sulgeda pudel alati tihedalt.
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