ActiMaris®

gy Haavaloputuslahus

Kasutusjuhend - Haavaloputuslahus ActiMaris® FORTE

1. Toote koostisained.

Haava\opuluslahus ActiMaris® Forte on i la (3,0 %) si veest ja naatriumhipokloritist (0,2 % NaOClI).
klorit ja meresool elimineerivad kudesid kahj I i Toestatud on ka MRSA/VRE-

vastane ineeriv toime. jumhiipokloriti ja htipertoonilise idatiivne toime ib ka haavast

parineva I6hna.

Tulenevalt haavaloputuslahuse ActiMaris*FORTE pH-st (looduslikult redc oni

tulemusena) OH-ioonid, mille tulemusena vabaneb veelgi rohkem hapnikku.
Meresool sisaldab peamise koostisosana naatriumkloriidi (NaCl = 98 %) ja 2% muid meresooh

Haavaloputuslahuse Actimaris®FORTE suurem soolsus tagab omakorda opti p toime, mille
taandub haavaiimbruse turse kiiresti.

2, Kasutusala.
Haava\oputus\ahus AchMans["FORTE soblb jargmiste haavatilipide
put iooniks, biokile i turse
etluua Ine "mil
- 4gedad ised haavad 1iked, ioonid, I6hed ja kontusioonid) ja operatsioonihaavad;
+ kroonilised haavad (lamatised, arteriovenoossed haavandid, diabeetilised haavandid);
- nekrootilised, halvasti I6hnavad haavad ja (isegi 6onsustega) haavanduvad kasvajad;
- termilised ja keemilised péletushaavad (1. kuni 3. aste);
- uroloogiliste kateetrite ning PEG-sondide ja dreenide si
- venoossed haavandid;
- intratorakaalne, -peritoneaalne ja osteotoomia loputamine.

ja fsi

Pindmiste haavade i i ine ja nii
Sidemete ja haavasidemete nusutamme

innikl d sidemete jm kleep i leotamine sidumise ajal.
Naha ja paikseks raviks poletikuliste ja protsesside korral.
Limaskesta ja naha, pdletuste ja muud tiilipi haavade nakatumise ennetamine.

3. Kasutusjuhised.

Haava\oputus\ahusl AchMam“ FORTE tuleb kasutada toalemperatuun\ (mitte Gle 30° C). Tugeva valu korral on soovitav vajalik kogus
enne dada eraldi anumas keh Ist ei tohi soojendada (le 30° C).

Enne haavaloputuslahuse ActiMaris® FORTE kasutamist tuleb haavad kdigepealt mustuse ja kergesti eemaldatava katu eemaldamiseks
loputada ja puhastada haavaloputuslahusega Actimaris® SENSITIVE. Jérgnev siigavpuhastus ja [6hna vahendamine toimub
haavaloputuslahusega Actimaris® FORTE; selleks kasutatakse haavaloputuslahusega leotatud puhtaid sidemeid vm sidematerjali (vt ka

9. Ibik Koostoimed).

K peaks eeli toimuma i arj etapi i ("niiskuse tasakaal").

Mirja faasi soovitatav kestus rohke fibriini voi madaste haavade, nakatunud véi tugevalt halva Iohnaga haavade korral =
5-10 minutit.

Etappide kestust ja sagedust tuleks kohandada vastavalt haava H: ise aeg ja sagedus ei ole
piiratud. Kas nekroosi ja kattu saab eemaldada mehaaniliselt, sdltub haava selsundlsl Paksu, kleepuva, fibrinoosse vdi nekrootilise
haavakatu korral on soovitav esmane kirurgiline haavakorrastus.

Pérast haava seisundi paranemist on soovitav jétkata haava edasist puhastamist haavaloputuslahusega Actimaris® SENSITIVE kuni
haav on visuaalselt hinnatuna puhastunud. Tundlike haavade véi nahaga patsienti Actimari
SENSITIVE.

Olge haavaloputuslahuse pealekandmisel hoolikas, et pudel ei puudutaks patsiendi nahka ega haava. Nii véldite saastumist véi
mikroorganismide levikut.

4. Kudede taluvus ja biosobivus.

Haavaloputuslahus ActiMaris® FORTE sobib nii pikaajaliseks (>24 h) kui ka iseks sidemete vahetuse ajal isegi ditunud
naha ja limaskesta korral. Pealekandmine on peaaegu valutu ja allergikud taluvad seda lidiselt hasti. Granulatsiooni ja epitelisatsiooni
parssumist ei ole vaja karta. Haavaloputuslahust ActiMaris® FORTE peetakse dermatoloogiliselt ohutuks.

5. Ebadigest k isest tull d ohud.

- Ebadige ine vdib pohj haava servade
- Ristsaastumine patsientide vahel haavade véi tuubi/pudeli ebadige késitsemise tottu.

6. Korvalnahud.
Mitmeaastase kliinilise kogemuse jooksul on aeg-ajalt ilmnenud jargmised stimptomid.
- Kerge ajutine pdletustunne tundlike haavade korral

7. Vastundidustused.
Kuna allergiat ei saa kunagi valistada, ei tohi haavalc id ActiMaris®vi haavageeli ActiMaris® kasutada koostisainete suhtes
teadaolevate véi kahtlustatavate allergiate korral.

8. Kasutuspiirangud.

Rasedus ja imetamine

Puuduvad téendid koostisainete genotoksilisuse, kartsinogeensuse voi embriiotoksilise toime kohta. Uuringute ja pikaajalise kliinilise
kogemuse puudumise tottu rasedatel ja imetavatel naistel tuleks haavaloputuslahust Actimaris® FORTE sellistel juhtudel kasutada alles
parast hoolikat meditsiinilise kasu ja riski hindamist.

Imikud ja véikelapsed.
Ebapiisava pikaajalise kasutuskogemuse tottu tohib haavaloputuslahust ActiMaris® FORTE kasutada alles parast hoolikat meditsiinilise
kasu ja riski hindamist.

9. Koostoimed.

Haavaloputuslahus ActiMaris® FORTE sisaldab reaktiivseid Op-radikaale vabastavaid aineid (‘0 + OCI") ja toimib sellest tulenevalt
energiat andva ja oksiideeriva biofiiisikalise ihendina. Seetdttu on samaaegne kasutamme telste paiksete toimeainete ja/vi
interaktiivsete haavasidemetega pdhimétteliselt tarbetu. Valtida tuleks p i Parast

Actimaris® FORTE pealekandmist vdite haava katta haavasidemega.

Samuti on Kiinilistes uuringutes naidatud head iihilduvust ténapaevaste haavasidemetega, naiteks hobedat sisaldavate sidemetega.

Samuti on piisavalt Kliinilisi tdendeid hea taluvuse kohta isel koos puhaste aktiivaineta sidemete ja si jaliga (tampoonid,
marli, padjakesed, kdsnad, geelid, hiidrokiud, alginaadid, hiidrokolloidid jne).
Haavaloputuslahuse ActiMaris® FORTE e haavageeliga ActiMaris®on lubatud ja kasulik.

10. Uldine ohutusteave.

Haavaloputuslahus ActiMaris® FORTE sobib naha vdi limaskesta valiste haavade korral. Mitte kasutada infusiooniks ega siistimiseks!
Mitte alla neelata!

Kasutada ainult suletud ja kahjustamata mahuteid. Hoida lastele kattesaamatus kohas!

Pérast kokkupuudet tootesarja Actimaris® toodetega on vdimalik, et vérvilised kangad tuhmuvad. Parast kokkupuudet varviliste
kangastega loputada need kohe veega.

11. Koostis ja tehniline teave.
Vesi, meresool, naatriumhtipoklorit.
Iseloomuliku I6hnaga I&bipaistev, varvitu, aluseline ja hiipertooniline lahus; sisaldab 3,0% meresoola (Sal Maris) ja 0,2% NaOCI.

12. Sailitustingimused, kestus, kolblikkusaeg.

Haavaloputuslahust ActiMaris® FORTE tuleb hoida toatemperatuuril vahemikus +5...+25° C. Kaitsta otsese paikesevalguse eest.
Kalbli on 30 kuud. Kolblikk on trikitud pakendile. Pérast pudeli avamist on kasutusaeg 3 kuud; parast kasutamist
sulgege pudel alati tihedalt.
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