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CICA-CARE’

DUANO YENNC OINIKOVNG

Neprypagr

To emiBepa yéAng othikovng CICA-CARE®

gival éva pahakd, nuidlamepato emibepa

TIOU TTAPACKELALETAL ATd GINKOVN

1aTPIKAG XPNOoNG Kal Eival EVICXUHEVO HE

UTIOOTNPIKTIKN HEUPPAVN GINKOVNG.

Tpomog Spdong

AuTA T UANA YEANG GINIKOVNG €XOUV

QmOPEAKTIKA SpAcn 0To G£pUa e OKOTIO

va evuSaTtwEei n TTEPIOXH TNG OUANG.

MNpoopil{opeveg xprioelg

To @UA\o yéAng CICA-CARE mpoopiletal

Yla TTPOCWPIVA XPrion:

. Ta TNV avTigeTwmon Rdn umapxovTwv
KAl VEWV UTTEPTPOPIKWV OUAWV Kal
XNAOEISWV.

2. >av Bepareia mpoOANYNG o€ TpavpaTa
TIOU €X0UV EMOUAWOE [IE OKOTIO TV
TPOANYN SNUIoLPYIOG UTIEPTPOPIKWY
OUNWV Kall XNAOEISWV.

Obnyiec xprioewe

1. KaBapioTe kal 0TEyVWOTE TV OUAR Kat
™V yUpw TEPIOXN.

2. Avoi&te tn ouokeuaaia peel pack kat
a@alpéoTe To eNiBePa yENNG
CICA-CARE padi pe to agaipolpevo
KAAUHPG TOL.

. Koyte éva koAt yla va KaAOPeTe
TNV OUAR. MNa HeYAAEC OUAEG,
XPNOIHOMNOLEITTE MOANG eMIBEPaTA TO
£va 8inha oto dANo. Ma EUKOAGTEPN
agaipeon, BePaiwbeite OTI 6TO KOPPATL
autd NephapBavetal To Ntepvylo
a@aipeCNC 0TV UNOOTNPIKTIKN
HepBpavn.

. ZEKOMNOTE TPOOEKTIKA TO
a@aIPOUKEVO KAAUHHA Kat
TONoBETAOTE TO €NiBePa e TNV
QUTOKOAANTN NAEUPA NPOG TV OUAR

. Mapdhou nou 1o NiBepa YEANG
CICA-CARE gival autokoMnTo,
HNopEiTe ENIONG VA TO OTEPEWOETE HE
£vav eENa@pwe EAAOTIKO
NPOCAPHOGIHO i Tavia, ONwg Tov
£nideopo-poAd OPSITE’ FLEXIFIX A tnv
Tawia PRIMAFIX®. Anarteitat iSaitepn
NPOCOXH KATA TNV EQapHOYH, WOTE Va
Hnv aoknBei unepPoAikn Nieon otnv
OUA, KaBwg evEéxeTal va NPokAnOsi
£PEBIOPOC TNG OUARG Kal TS YUPW
NEPLOXAG.

AnoppiTe COPPWVA HE TA TOTIKA
KAWIKG NPWTOKOMA 1 TOUG
UYEIOVOHIKOUG KAVOVEG anoppiyng
peta ™ xprion.

ZuvioTwHEVN PpovTida

1. MAévete To eniBepa yéAng CICA-CARE
800 PopEC TNV NUEPQ OE A0, KN
Ainapo Siahupa canouvviou kat
Eenhévete e kaBapo, (e0To vepod.
Twvé€te ehagppwq To eNiBepa yia va
OTpayYioEL Kal EQapPOOTE TO avd oTn
oTeyvn, kabapr} OUA. ANOQEVYETE TN
xpron kaboploTikwy, Kabwe evéxetal
va NpokAnBei epeBIoOC Tou déppato.
Anogevyete T xprion xdptivwv
npoiovtwy [Ny xapti koulivag) katd To
OTéyvwia Tou ENMIBEPATog YEANG
CICA-CARE, kabBuwg evééxetal va
KoAjoouv o€ auto. THMEIQZH: Ze
NepLodoug uPnAr¢ Beplokpaaiag iy
OWHATIKAG SpacTNPIOTNTAC MOV
npokaleital épidpwon, Ba Npénet va
kabapilete ouxvotepa To ENiBepa
YéAng CICA-CARE yia Aoyoug aveong
Kat BENTIOTNG ENA@C e To Séppa.

2. E€ao@ahioTte 0TI n oLAA Kal n YOpw
neploxn €ival KaBapég Kat OTEYVEC NPV
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3. Katd v nepiodo Bepaneiac, 1o
eniBepa yéAng CICA-CARE Ba npénet va
£@appoletal yla Tovhdaxiotov 12 wpeg
nNUeENGIWG. Av ivat eQIKTO, To eNiBepa
yéAng CICA-CARE Ba npénet va
£@appoletal yia 24 wpeg NHeEPNCIWG,
He e€aipeon To Xpodvo Mnov xpeldletat
yta TV NAvon tou.

4. Ta v KaAUTEPN NPocapHoyr Tou
Séppatog, EEKIVAOTE e TETpAwPN
g@appoyn tou eniBéparog CICA-CARE
NHEPNGIWGE yla TIG NPWTES SUO NUEPEC,
OKTAWPN EQAPHOYN YIa TIG ENOHEVES
800 npépeg kat auavete otadlakda To
XPOVO XpoNG Katd dU0 WPEG
NUEENOIWG PEXPL va eMTEVXOEi N
Bértiotn Sidpkela Bepaneiag Twv 24
WPWV NHEPNCIWG.

. To eniBepa CICA-CARE npénet va
avtikabiotatal dtav apxioel va
pBeipeTal 1) 6tav o kabaplopog Tou
exteleital Pe Suokolia. ZuvrBwe, autd
oupBaivel og Xpoviko dlaotnpa 14- 28
NUEPWV.

Ta anoteAéopata evoéxeTal va ivat

opatd oToug 2 Prvec. O xpdvog

BeAtiwong Twv ouAwv Slapépel and

dtopo o€ atopo.

Avtevéeieig

To CICA-CARE avtevdeikvutal yla

aoBeveig oToug onoiou NapatnpovvTal

10TPIKOI NAPAYOVTEC MOV NMPOKAAOUV

erunAokég nou Ba Napepnddifav m

OWOTH XENON TOu EMIBEPATOC YEANG

KaBwe Kat yia aoBeveic Pe

Seppatohoyikég Nabnoel¢ (ny Ywpiaon,

akpr). MHN XPHZIMOMOIEITE SE

ANOIKTA TPAYMATA.

Mpogulageig

T& 0pIOPEVOUG aoBEVE(C Exouv

napatnpenOei e§avOrpata oto 6éppa nou

£xel KaNVQOE( pe eniBepa. AuTO TO

oUpNTwHa anodidetal og kakn uytewvn f

doknon unepPoAKiG Nieong kata tnv

£@apoyr| Tou eENIBEPATOC. L& NepinTwon

Nou elpavioTouV e€avOrpata, HEIWOTE

TO Xpovo Bepaneiag e To eniBepa yéAng

CICA-CARE o€ 12 wpec npepnoiwg. Av ta

e€avBnpata enpeivouv, SlakoPTe T

XPron Kal cUPBOUAEUTE(TE TOV

enayyeApatia vyeiag nov oag

napakohoubei. X Nepintwon

XEIPOUPYIKWYV TOPWV, XPNOIHOTOLEITE TO

eniBepa yéAng CICA-CARE povo petd v

agaipeon Twv pappdtwy. AkolouBeite

MPOCEKTIKA TIG S1adIKAGIEG MPOCAPHOYNG

Kkat MAVonG. H xprion tou eniBépatog

yéAng CICA-CARE Sev evSeikvutal oe

naidid eKTO¢ av xpnotponoindei oe
oUVSUAOHO Pe KatdAAnAo Seutepelov
£NiBepa. ANOPEVYETE TN XPron aAoIPwV
otV Neploxr Bepaneiag, kabwg
evdéxeTal va ennpedoouv Tnv andédoon

TOU MPOoIdVTOG.

Anauteitat 18laitepn Npocoxn av

eavioTel epeBIOHOC, Uypavon,

unepKokkiwon r evalcdnoia. e

nepinTwon ePgaviong onotwvannote

ano autd Ta cUPNTWHATA, EEETACTE TO
£vOeKOpEVO Slakomi¢ TNG XpPronG.

Ta embépata yéAng npoopilovtat yia

XPrion Hovo ano enayyeAatieg vyeiag

Edv Slamiotioete TV epgavion ooBapouv

NEPIOTATIKOU KATd TN SIApKELa Xpriong

QAUTOU TOU MPOIOVTOG, AVAPEPETE TO OTOV

KOTAOKEUAOTH KAl 0TNV TOTUKNA appodia

apxn.
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Szilikon gél lap

Leiras

A CICA-CARE® szilikon gél lap egy puha,

6ntapados, félig okkluziv lap, amely orvosi

mindség(i szilikonbol készult, szilikon

membranhatlappal megerdsitve.

Hatasméd

Ezek az 6ntapadés szilikon gél lapok

elzérjak a bort, hogy hidrataljak a heg

tertletét.

Rendeltetés

A CICA-CARE géllapot ideiglenes

hasznélatra tervezték:

1. ameglévs és az (j hipertrofias hegek
és keloidok kezeléséhez, és

2. profilaktikus terapiaként a gyogyult
sebeken a hipertréfias hegesedés és a
keloidok megel6zéséhez.

Hasznalati utasitasok

1. Tisztitsa és szaritsa meg a heget és a
kérnyezG bort.

2. Nyissa ki a feltéphetd csomagolast, és
emelje ki a CICA-CARE géllapot a rajta

©w

. Vagjon le egy darabot a heg fedésére,
kis atfedéssel a kérnyez6 boron (A).
Nagyméretl hegek esetén hasznaljon
16bb lapot egyméas mellett. A kénnyebb
eltavolitas érdekében tgyelien arra,
hogy a darab tartalmazza a hatlapon
16V lehazéfiilet.

. Ovatosan hiizza le a védsfoliat, és az
Ontapado oldalt feszités nélkul helyezze
a hegre (B,C).

. Bar dntapados, a CICA-CARE géllap
enyhén rugalmas, megfeleld kétszer
vagy ragasztoszalag, példaul OPSITE®
FLEXIFIX tekercs vagy PRIMAFIX® szalag
segitségével is a helyén tarthatd.
Ugyelni kell arra, hogy ne tartsa tdl
szorosan a heghez, mivel ez aheg és a
koérnyez6 terdlet irritacicjahoz vezethet.

Hasznalat utan helyezze a hulladékba a

helyi klinikai protokolloknak megfelelgen,

vagy higiénikus médon dobja ki.

Ajanlott apolas

1. A CICA-CARE géllapot naponta kétszer
mossa meg enyhe, nem olajos
szappanos oldatban, és dblitse le tiszta
meleg vizzel (D). ltassa fel rola a
nedvességet, és vigye fel Gjra a széraz,
megtisztitott hegre.

Kertlje a mososzer hasznélatat a
tisztitashoz, mivel ez bdrirritaciohoz
vezethet. Kertilje a papirtermékek (pl.
konyhai t6rl6k) hasznalatat a CICA-CARE
géllap szaritasahoz, mivel azok
megtapadhatnak a lapon.
MEGJEGYZES: Meleg idben vagy olyan
fizikai aktivitassal jaro iddszakokban,
amikor izzadas 1éphet fel, a CICA-CARE
géllapot gyakrabban kell tisztitani a
kényelem érdekében és a CICA-CARE
géllap és a bor kozétti optimalis
érintkezés fenntartasa érdekében.

. Alkalmazas el6tt gy6z6djon meg arrol,
hogy a heg és a kornyez6 bor tiszta és
szaraz.

. A CICA-CARE géllapot a terapia ideje
alatt naponta legalabb 12 6ran at kell
alkalmazni. Ha lehetséges, a
CICA-CARE géllapot 24 oran keresztul
kell alkalmazni, lehet6vé téve a mosasi
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4. A bor jobb akklimatizalodasa érdekében
az els6 két napban kezdje a CICA-CARE
géllap napi 4 6rés, a kovetkezd két
napban napi 8 6ras alkalmazasaval,
majd ndvelje a hasznalati id6t napi két
oraval az optimalis napi 24 6ras
terapias idG eléréséig.

Ha a CICA-CARE géllap kezd
elhasznalédni, vagy a tisztitasa
nehézkes, ki kell cserélni. Ez &ltalaban
14-28 napos idokozonként sziikséges.
Révidebb élettartamot lehet tapasztalni,
ha a heg egy izilet felett vagy olyan
terlleten helyezkedik el, amely allando
kopasnak van kitéve.

Az eredmények 2 honap elteltével
lathatok. A heg javulasanak ideje
egyénenként valtozik.

Ellenjavallatok

Ne hasznalja olyan betegeknél, akiknek
olyan szévodményekkel jaré egészségugyi
tényezdik vannak, amelyek miatt nem
tudjak megfelelden hasznalni a géllapot.
Nem alkalmazhaté borgyogyaszati
betegségben (pl. pikkelysémor és
pattanasok) szenvedd betegeknél.

NEM HASZNALHATO NYILT SERULESEKEN
vagy olyan helyeken, ahol a bér integritasa
séralt.

Ovintézkedések

Néhany betegnél kititést figyeltek meg a
fedett boron. Ezt vagy a rossz higiénianak,
vagy a termék tdl szoros nyomassal
torténd alkalmazasanak tulajdonitjak.
Kitités megjelenése esetén csokkentse a
CICA-CARE géllapos terépia idotartamat 12
orara, majd 12 oraig ne hasznélja. Ha a
kitités tovabbra is fennall, hagyja abba a
termék alkalmazasat, és forduljon
egészségligyi szakemberhez. A miitéti
bemetszéseken csak a varratok
eltavolitasa és a terllet telies gyogyulasa
utan hasznéalja a CICA-CARE géllapot.
Gondosan kovesse az akklimatizacios és
mosasi eljarasokat. A CICA-CARE géllap
hasznélata kisgyermekeknél nem ajanlott,
kivéve, ha megfeleld masodlagos megtartd
kotéssel egyitt alkalmazzak. Ne
hasznaljon kendcsoket vagy krémeket a
géllap alatt, mivel ezek befolyasolhatjak a
termék teljesitményét.

Figyelemmel kell eljarni, amennyiben
irritacio, maceracio, hipergranulacio vagy
talérzékenység jelei lathatok. Ezen tlinetek
barmelyikének kialakulasa esetén fontolja
meg a hasznalat abbahagyasat.

A géllapokat csak egészséglgyi
szakemberek hasznalhatjak

Amennyiben agy véli, hogy a hasznalat
soran stlyos varatlan esemény tortént,
kérjtik, jelentse a gyartonak és az On
orszagaban illetékes hatosagnak.
complaints@smith-nephew.com
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Silikona géla loksne

Apraksts

CICA-CARE® silikona géla loksne ir no

mediciniskas kvalitates silikona veidota,

miksta, pasliposa un dal&ji okluziva
loksne, kas ir pastiprinata ar silikona
membranas aizsargelementu.

Darbibas veids

Sis pasliposas silikona géla loksnes

ieklauj adu, mitrinot rétas zonu.

Paredzéta lietoSana

CICA-CARE géla loksne ir izstradata

islaicigai lietoSanai:

1. eso3u un jaunu hipertrofisko rétu,

keloidu kopsanai, ka art

2. profilaktiskai sadzijusu bracu terapijai,

lai novérstu hipertrofiska rétojuma un
keloidu veidoSanos.

LietoSanas norades
Notiriet, nosusiniet rétu un adu ap to.

. Atveriet atplésamo paku un izceliet

CICA-CARE géla loksni ar pievienoto

atvérsanas parklajumu.

Nogrieziet gabalu, kas parklas rétu un

nelielu tas tuvuma esosas adas zonu

(A). Lielam rétam lietojiet vairakas

loksnes, tas novietojot blakus. Lai

atvieglotu nonems3anu, parliecinieties,
ka loksnes pamatnes papiram ir
nonem3anas atloks.

. Uzmanigi noplésiet atvérsanas
parklajumu un, nestiepjot, novietojiet
loksni ar limé&jamo pusi uz rétas (B, C).

. Lai arT CICA-CARE géla loksne ir
paslipo3a, to var nostiprinat ari ar viegli
elastigu, fikséjosu parséju vai lenti,
pieméram, OPSITE® FLEXIFIX Roll vai
PRIMAFIX® lenti. Raugiet, lai loksne
netiktu nosieta parak ciesi, jo tas var
izraisTt rétas un tas tuvuma esosas
zonas kairinajumu.

Péc lietoSanas izmetiet to atbilstosi

vietgjiem Kliniskajiem protokoliem vai ka

higiénas atkritumus.

leteicama kopsana

. CICA-CARE géla loksni mazgajiet divreiz
diena ar maigu ziepju Skidumu bez ellas
piedevam un noskalojiet ar tiru, siltu
Gdeni (D). Nosusiniet un atkartoti
novietojiet uz sausas, nomazgatas
rétas.

Nelietojiet mazgasanas lidzekl, jo tas
var izraistt adas kairingjumu. Nelietojiet
CICA-CARE géla loksnes nosusinasanai
papira izstradajumus (piem., virtuves
dvielus), jo tie var pielipt loksnei.
PIEZIME: Silta laika vai fizisko aktivitasu
periodos, kad ir iesp&jama svisana,
CICA-CARE géla loksni ieteicams firit
biezak, lai nodrosinatu komfortu un
optiméalu CICA-CARE géla loksnes un
&das saskari.

. Pirms uzlik§anas parliecinieties, ka réta
un ada ap to ir tira un sausa.

. Terapijas laika CICA-CARE géla loksni
jalieto vismaz 12 stundas diena. Ja
iespéjams, CICA-CARE géla loksni batu
jalieto 24 stundas, iznemot
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4. Lai nodrosinatu labaku adas
aklimatizaciu, saciet ar CICA-CARE géla
loksnes lietoSanu 4 stundas diena
pirmajas divas dienas, turpiniet ar 8
stundam diena nakamajas divas
dienas, tad paildziniet lietoSanas laiku
par divam stundam katru nakamo
dienu, lidz ir sasniegts optimalais
terapijas laiks, kas atbilst 24 stundam
diena.

. CICA-CARE géla lokse ir jinomaina, ja
tai paradas nodiluma pazimes vai to ir
grati notirtt. Tas parasti notiek 14 lidz 28
dienu intervalos. LietoSanas laiks var
saisinaties, ja réta atrodas uz locitavas
vai zona, kas ir paklauta pastavigai
berzei.

Rezultati klUs redzami péc 2 ménesu

lieto3anas. Rétu uzlabosanas laiks katrai

personai ir atskirigs.

Kontrindikacijas

Nelietojiet pacientiem ar sareZgitiem

mediciniskajiem stavokliem, kas ierobezo

pareizu géla loksnes lietoSanu. Nelietojiet
pacientiem ar dermatologiskam slimibam

(piem., psoriazi & akni).

NELIETOJIET UZ ATVERTAM BRUCEM vai

zonas, kuras ada ir bojata.

Piesardzibas pasakumi

Daziem pacientiem uz parklatas adas var

rasties izsitumi. Tam par iemeslu ir

nepietickama higiéna vai ari izstradajums
ir ticis parak ciesi piespiests. lzsitumu
raSanas gadijuma ierobeZojiet CICA-CARE

géla loksnes terapijas laiku lidz 12

lietoSanas/nelietosanas stundam. Ja

izsitumi nepazdd, partrauciet lietoSanu un
sazinieties ar jlsu veselibas apripes
specialistu.

CICA-CARE géla loksni uz kirurgiskiem

iegriezumiem lietojiet tikai péc Suvju

iznem3anas un zonas pilnigas
sadziSanas. Rapigi ievérojiet
aklimatizacijas un mazgasanas procedaru
norades. CICA-CARE géla loksni nav
ieteicams lietot jauniem bérniem, iznemot
gadijumu, kad to lieto kombinacija ar
atbilstosu sekundaro parséju. Neuzklajiet
zem géla loksnes sméres vai krémus, jo
tie var negativi ietekmét izstradajuma
veiktspéju.

Japievérs uzmaniba, ja paradas

kairinajuma, maceracijas,

hipergranulacijas vai sensibilizacijas
pazimes. Ja paradas kads no Siem
simptomiem, jaapsver lietoSanas
partraukSana.

Géla loksnes ir paredzétas lietoSanai tikai

veselibas apripes specialistiem

Ja uzskatat, ka 3is iefices lietoSanas laika

noticis nopietns negadijums, ltdzu,

zinojiet par to razotajam un
kompetentajam iestadém.
complaints@smith-nephew.com
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CICA-CARE®

Silikono gelio pleistras

Aprasas

Silikono gelio pleistras ,CICA-CARE* yra

minkstas lipnus pusiau okliuzinis pleistras,

pagamintas i$ medicininés klasés silikono,
sustiprinto silikono membranos pagrindu.

Veikimo bidas

Sie lipnas silikono gelio pleistrai uzdengia

oda, kad drékinty rando sritj.

Numatytoji paskirtis

Gelio pleistras ,CICA-CARE* yra skirtas

naudoti laikinai:

1. gydanti tiek esamus, tiek naujus

hipertrofinius ir keloidinius randus, ir

2. kaip sugijusiy Zaizdy profilaktine

terapija, skirta padéti apsaugoti nuo
hipertrofinio ir keloidinio randéjimo.

Naudojimo nurodymai

. Nuvalykite ir nusausinkite randa ir oda
aplink jj.

. Atpléskite pakuote ir iSimkite gelio
pleistrg ,CICA-CARE* su priklijuota
nuimamaja apsaugine plévele.

. Atkirpkite reikiama dydj, kad uzdengty
randa ir Siek tiek Salia jo esancios odos
(A). Jeigu randai dideli, naudokite kelis
greta vienas kito klijuojamos pleistrus.
Kad bty lengviau nuimti, Zidrékite, kad
ant pagrindo lakstelio baty nuémimo
auselé.

. Atsargiai nupléskite nuimamaja
apsaugine plévele ir netempdami
uzklijuokite lipnigja puse ant rando
(B, Q).

. Nors gelio pleistras ,CICA-CARE* yra
lipnus, jj galima papildomai prilaikyti
vietoje panaudojant Siek tiek tampry
prisiderinant] tvarstj arba juosta, tokius
kaip ,OPSITE* juosta ,FLEXIFIX* arba
L,PRIMAFIX°. Reikia pasirGpinti pernelyg
nespausti prie rando, nes tai gali sukelti
rando ir aplinkinés srities sudirginima.

Salinkite pagal vietinius klinikinius

protokolus arba po naudojimo higieniskai

iSmeskite.

Rekomenduojama priezitra

. Gelio pleistrg ,CICA-CARE* du kartus

per para nuplaukite neriebaus muilo

tirpalu ir Svariu Siltu vandeniu (D).

Nusausinkite tapsnodami ir vél

uzklijuokite ant sauso nuvalyto rando.

Valymui nenaudokite valiklio, nes tai gali

sukelti odos sudirginima. Gelio pleistro

L,CICA-CARE* nesausinkite popieriniais

gaminiais (pvz., popieriniais

ranksluosciais), nes jie gali prilipti prie
pleistro.

PASTABA. Siltu oru arba fizinés veiklos

laikotarpiais, kai galimas prakaitavimas,

gelio pleistras , CICA-CARE* turi bati
valomas daZniau, kad bty patogesnis
ir islikty optimalus jo ir odos salytis.

Pries klijuodami jsitikinkite, kad randas
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3. Terapijos laikotarpiu gelio pleistras
L,CICA-CARE" turi bati uzklijuotas bent 12
valandy per para. Jeigu jmanoma, gelio
pleistra ,CICA-CARE* reikia laikyti
uzklijuota visa para, iSskyrus prausimosi
pertraukas.

. Kad geriau priprasty oda, pradékite
palaikydami gelio pleistrg ,CICA-CARE*
uzklijuotg 4 valandas per parg pirmasias
dvi dienas, 8 valandas - kitas dvi
dienas ir ilginkite naudojimo laikg dviem
valandomis per parg iki pasieksite
optimalig 24 valandy terapijos trukme.

. Kai gelio pleistras ,CICA-CARE" pradeda
irti arba tampa sunku valyti, jj reikia
pakeisti. Tai paprastai nutinka po 14-28
dieny. Jeigu randas yra virs sgnario
arba nuolat trinamoji vietoje, naudojimo
trukme gali bati trumpesné.

Rezultatai gali pradéti matytis po 2

ménesiy. Rando pageréjimo laikas

skirtingiems Zmonéms nevienodas.

Kontraindikacijos

Nenaudokite pacientams, kurie turi

komplikuojanciy medicininiy veiksniy, dél

kuriy negali tinkamai naudoti pleistro.

Nenaudokite pacientams, kurie turi

dermatologiniy bukliy (pvz., psoriaze ir

akne).

NENAUDOKITE ANT ATVIRY ZAIZDV arba

ten, kur oda pazeista.

Atsargumo priemonés

Kai kuriems pacientams iSberia uzklijuota

oda. Taip nutinka dél prastos higienos

arba gaminj uzklijavus per smarkiai
spaudZiant. Jeigu atsirasty bérimas,
sumazinkite gelio pleistro ,CICA-CARE"
terapijos trukme iki 12 valandy nesiojimo
su 12 valandy pertraukomis. Jeigu bérimas
iSlieka, nustokite naudoti ir pasitarkite su
sveikatos prieZitiros specialistu. Ant
chirurginio pjavio viety gelio pleistra

L,CICA-CARE* naudokite tik pasalinus

sidlus ir Zaizdai visiskai sugijus. Stropiai

laikykités pripratimo ir plovimo procedtry.

Nerekomenduojama gelio pleistro

,CICA-CARE* naudoti maziems vaikams,

nebent su atitinkamu antriniu

prilaikanciuoju tvarsciu. Po gelio pleistru
nenaudokite tepaly arba kremy, nes jie
gali pakenkti gaminio veiksmingumui.

Jeigu atsiranda dirginimo, maceracijos,

hipergranuliacijos arba jautrumo pozymiy,

reikia elgtis atsargiai. Atsiradus bet kuriam

i§ Siy simptomy, apsvarstykite galimybe

nutraukti naudojima.

Gelio pleistrai skirti naudoti tik sveikatos

priezitros specialistams

Jeigu manote, kad naudojant Sig priemone

ivyko rimtas incidentas, praneskite apie tai

gamintojui ir savo kompetentingai
institucijai.
complaints@smith-nephew.com
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CICA-CARE®

Opatrunek z zelu silikonowego

Opis

Opatrunek z zelu silikonowego CICA-CARE®

jest miekkim, samoprzylepnym,

potokluzyjnym opatrunkiem wykonanym

z silikonu klasy medycznej wzmocnionego

silikonowym podktadem membranowym.

Sposob dziatania

Te samoprzylepne opatrunki z zelu

silikonowego zakrywaja skore w celu

nawilzania obszaru blizny.

Przeznaczenie

Opatrunek z zelu CICA-CARE jest

przeznaczony do tymczasowego

stosowania:

1. w leczeniu istniejacych i nowych blizn

przerostowych i bliznowcow oraz

2. jako terapia profilaktyczna zagojonych

ran, zapobiegajgca powstawaniu blizn
przerostowych i bliznowcow.

Wskazowki dotyczace stosowania

. Oczysci¢ i osuszyC blizne i otaczajaca ja
skore.

. Otworzy¢ odklejane opakowanie i wyja¢

opatrunek z zelu CICA-CARE z

nieusunietg warstwa ochronna.

Wycia¢ kawatek opatrunku, aby zakry¢

blizne z niewielkim dodatkowym

fragmentem nachodzacym na otaczajaca
skore (A). W przypadku duzych blizn uzy¢
kilku arkuszy opatrunku jeden obok
drugiego. Aby utatwi¢ wyjmowanie,
upewnic sie, ze fragment zawiera
wypustke do usuwania na arkuszu
ochronnym.

. Ostroznie zdjac warstwe ochronng
i natozy¢ bez rozciggania strong
z klejem na blizne (B, C).

. Chociaz opatrunek z zelu CICA-CARE jest
samoprzylepny, moze by¢ rowniez lekko
zamocowany na miejscu elastycznym
bandazem lub tasma, np. przylepcem
w rolce OPSITE® FLEXIFIX lub tasma
PRIMAFIX®. Nalezy uwazac, aby nie
przyciskac go zbyt mocno do blizny,
poniewaz moze to prowadzi¢ do
podraznienia blizny i otaczajacego
obszaru.

Po uzyciu zutylizowac zgodnie z lokalnymi

protokotami klinicznymi lub wyrzuci¢ do

odpowiedniego pojemnika.

Zalecana pielegnacja

1. My¢ opatrunek z zelu CICA-CARE dwa

razy dziennie w tagodnym, niettustym

roztworem mydta i optukiwac czysta,
cieptg woda (D). Osuszy¢ i ponownie
natozy¢ na suchg oczyszczona blizne.

Unikac uzywania detergentu do

czyszczenia, poniewaz moze to

prowadzi¢ do podraznien skory. Unika¢
uzywania produktow papierowych (np.
recznikow kuchennych) do osuszania
opatrunku z zelu CICA-CARE, poniewaz
moga one przywiera¢ do opatrunku.

UWAGA: W ciepte dni lub w okresach

aktywnosci fizycznej, w ktorych moze

wystgpic pocenie sie, opatrunek z zelu

CICA-CARE nalezy my¢ czesciej, aby

zapewnic¢ komfort i utrzymywac

optymalny kontakt miedzy opatrunkiem

z zelu CICA-CARE a skora.

Przed natozeniem upewnic sig, ze blizna

i otaczajaca skora sg czyste
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3. Opatrunek z zelu CICA-CARE nalezy
stosowac co najmniej 12 godzin dziennie
w trakcie terapii. Jesli to mozliwe,
opatrunek z zelu CICA-CARE nalezy
naktadac na 24 godziny, uwzgledniajac
okresy mycia.

. Aby zapewniC lepsza aklimatyzacje skory,
nalezy zaczac od zatozenia opatrunku
z zelu CICA-CARE na 4 godziny dziennie
przez pierwsze dwa dni, nastepnie na 8
godzin dziennie przez kolejne dwa dni
i wydtuzac czas stosowania o dwie
godziny dziennie, az do uzyskania
optymalnego czasu terapii 24 godziny
dziennie.

. Kiedy stan opatrunku z zelu CICA-CARE
ulega pogorszeniu lub czyszczenie staje
sie trudne, nalezy go wymienic. Zwykle
dzieje sie to w odstepach 14-28 dni. Jesli
blizna znajduje sie nad stawem lub
w migjscu ciggtego Scierania, moze to
wptywac na skrocenie czasu uzywania.

Wyniki mogg by¢ widoczne po 2 miesigcach.

Czas poprawy stanu blizny jest rézny

u réznych osob.

Przeciwwskazania

Nie stosowac u pacjentow

z powodujgcymi powiktania czynnikami

medycznymi, ktore uniemozliwiatyby

prawidtowe zastosowanie arkusza zelu. Nie
stosowac u pacjentdw z chorobami
dermatologicznymi (np. tuszczyca i tradzik).

NIE STOSOWAC NA OTWARTE RANY lub

w miejscach, gdzie brak ciggtosci skory.

Srodki ostroznosci

U niektorych pacjentow obserwowano

wysypke na zakrytej skorze. Przypisuje si¢

to ztej higienie lub zbyt mocnemu naciskowi
produktu. Jesli pojawi sie wysypka, skrocic
czas terapii opatrunkiem z zelu CICA-CARE
do 12 godzin z 12 godzinami przerwy. Jesli
wysypka nie ustepuje, nalezy przerwac
stosowanie i skonsultowac sig

z pracownikiem stuzby zdrowia.

W przypadku nacie¢ chirurgicznych

opatrunek z zelu

CICA-CARE nalezy stosowac dopiero po

usunieciu szwow i catkowitym wygojeniu

miejsca. Doktadnie przestrzegac procedur
aklimatyzacji i mycia. Nie zaleca sie
stosowania opatrunku z zelu CICA-CARE

u matych dzieci, chyba ze jest stosowany

w potaczeniu z odpowiednim zewnetrznym

opatrunkiem mocujacym. Nie uzywac masci

ani kremow pod arkuszem Zzelu, poniewaz
moga zaktocac dziatanie produktu.

W przypadku wystapienia jakichkolwiek

objawéw podraznienia, maceracji,

nadmiernego ziarninowania lub uczulenia
nalezy przedsiewzig¢ srodki ostroznosci.

W wypadku wystapienia jakiegokolwiek

z wymienionych objawow, nalezy rozwazy¢

zaprzestanie stosowania produktu.

Opatrunki z zelu sg przeznaczone do

stosowania wytacznie przez pracownikow

stuzby zdrowia

Jedli podczas uzywania tego wyrobu dojdzie

do powaznego incydentu, nalezy zgtosic to

producentowi i wtasciwemu organowi.
complaints@smith-nephew.com
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CICA-CARE®

Banda de gel siliconic

Descriere

Banda de gel siliconic CICA-CARE® este 0

banda moale, autoadeziva, semi-ocluziva,

fabricata din silicon de calitate medicald,

Intaritd cu 0 membrana de protectie

siliconica.

Mod de actionare

Aceste benzi de gel siliconic autoadezive

acopera pielea pentru a hidrata zona

cicatricei.

Utilizari preconizate

Banda de gel CICA-CARE este conceputa

pentru utilizare temporara:

1. in tratamentul cicatricilor hipertrofice si
al cheloidelor atat existente, cat si noi si

2. ca terapie profilactica a plagilor
vindecate pentru a ajuta la prevenirea
cicatricilor hipertrofice si a cheloidelor.

Instructiuni de utilizare

1. Curatati si uscati cicatricea si pielea din

jur.

. Deschideti ambalajul care se desface
prin dezlipire si scoateti banda de gel
CICA-CARE cu folia protectoare
antiadeziva atasata.

. Taiati o bucata pentru a acoperi

cicatricea cu o mica zona de

suprapunere peste pielea din jur (A).

Pentru cicatrici de dimensiuni mari,

utilizati mai multe benzi una langa alta.

Pentru a facilita indepartarea,

asigurati-vé ca bucata téiata include

clapa de indepartare pe stratul de
protectie.

Desprindeti cu atentie folia protectoare

antiadeziva si aplicati partea adeziva

peste cicatrice fara a o intinde (B, C).

. Desi este autoadeziva, banda de gel
CICA-CARE poate fi, de asemenea,
fixatd cu un bandaj sau cu o banda
usor elastica, cum ar fi rola OPSITE®
FLEXIFIX sau banda PRIMAFIX®. Aveti
grija sa nu o apasati prea tare peste
cicatrice, deoarece aceasta si zona
Tnconjuratoare se pot irita.

Eliminati in conformitate cu protocoalele

clinice locale sau aruncati in mod igienic

dupa utilizare.

ingrijire recomandata

. Spalati banda de gel CICA-CARE de

doua ori pe zi intr-o solutie de sapun

slab neuleioasa si clatiti cu apa calda
curata (D). Uscati prin tamponare si
aplicati din nou pe cicatricea curatata si
uscata.

Evitati utilizarea detergentului pentru

curatare, deoarece pielea se poate

iritata. Evitati folosirea produselor din
hartie (de exemplu, prosoape de
bucétarie) pentru a usca banda de gel

CICA-CARE, deoarece acestea se pot

lipi de banda.

NOTA: Pe vreme calda sau Tn perioade

de activitate fizica in care poate aparea

transpiratie, banda de gel CICA-CARE

trebuie curatata mai des pentru a

asigura confortul si pentru a mentine un

contact optim intre banda de gel

CICA-CARE si piele.
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3. Banda de gel CICA-CARE trebuie
aplicata cel putin 12 ore pe zi in timpul
terapiei. Daca este posibil, banda de gel
CICA-CARE trebuie aplicata timp de 24
de ore, alocand timp pentru perioadele
de spalare.

Pentru o mai buna aclimatizare a pielii,

ncepeti prin a aplica banda de gel

CICA-CARE timp de 4 ore pe zin

primele doua zile, timp de 8 ore pe zin

urmatoarele doué zile si cresteti timpul
de utilizare cu doua ore pe zi pana cand
ajungeti la intervalul de terapie optim de

24 de ore pe zi.

. Cand banda de gel CICA-CARE incepe
sa se deterioreze sau curatarea este
dificila, aceasta trebuie inlocuitd. Acest
lucru se intampla, de obicei, la intervale
de 14-28 de zile. Durata de viata poate fi
mai scurta daca cicatricea se afla peste
o articulatie sau intr-o zona supusa
abraziunii constante.

Rezultatele pot fi observate incepand de la

2 luni. Timpul de ameliorare a cicatricilor

va varia de la o persoana la alta.

Contraindicatii

Nu utilizati la pacienti cu probleme

medicale agravante care i-ar impiedica sa

poata utiliza in mod corespunzator banda
de gel. Nu utilizati la pacienti cu afectiuni

dermatologice (de exemplu, psoriazis i

acnee).

NU UTILIZATI PE PLAGI DESCHISE sau

unde integritatea pielii este compromisa.

Precautii

La unii pacienti, s-a observat o eruptie

cutanata pe pielea acoperita. Aceasta a

fost atribuita fie igienei

necorespunzatoare, fie faptului ca s-a

exercitat o presiune prea mare la aplicarea

produsului. In cazul in care apare o eruptie
cutanata, reduceti timpul de terapie cu
banda de gel CICA-CARE la 12 ore, urmate
de 12 ore de intrerupere. Daca eruptia
cutanata persista, intrerupeti utilizarea si
consultati profesionistul dvs. din domeniul
sanatatii. In cazul inciziilor chirurgicale,
utilizati banda de gel

CICA-CARE numai dupa ce suturile au fost

ndepartate si locul este complet vindecat.

Urmati cu atentie procedurile de

aclimatizare si de spalare. Nu se

recomanda utilizarea benzii de gel

CICA-CARE la copii mici decat dacé este

utilizatd in combinatie cu un pansament

de retentie secundar adecvat. Nu utilizati
unguente sau creme sub banda de gel,
deoarece acestea pot interfera cu
performanta produsului.

Trebuie procedat cu grija in cazul in care

apar semne de iritare, macerare,

hipergranulare sau sensibilizare. In cazul
aparitiei oricarora dintre aceste simptome,
luati in considerare intreruperea utilizarii.

Benzile de gel sunt destinate utilizarii

numai de catre profesionisti din domeniul

sanatatii

Daca in timpul utilizarii acestui dispozitiv

considerati ca a avut loc un incident grav,
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CICA-CARE®

Silikénové gélové krytie

Opis

Silikénové gélové krytie CICA-CARE® je

méakka, samolepiaca, polookluzivna folia

vyrobena z lekarskeho silikonu
vystuzeného silikénovou membréanou.

Sposob Gcinku

Tieto samolepiace silikonové gélové krytia

zakryvaji pokozku a hydratuji oblast

jazvy.

UrCené druhy pouzitia

Gélové krytie CICA-CARE je uréené na

docasné pouZitie:
1. pri liecbe existujlcich aj novych
hypertrofickych jaziev a keloidov a

2. ako profylakticka liecba zahojenych ran,
ktora pomaha predchadzat vzniku
hypertrofickych jaziev a keloidov.

Pokyny tykajlice sa pouZitia

. Ocistite a osuste jazvu a okolitd
pokozku.

. Otvorte balenie so Supkou a vytiahnite
gélové krytie CICA-CARE s priloZzenou
uvol'fovacou vlozkou.

. Vystrihnite kGsok na prekrytie jazvy s
malym prekrytim okolitej koZe (A). Pri
velkych jazvach pouZite niekol'ko folii
vedla seba. Aby sa ulahcilo
odstranenie, uistite sa, Ze kus obsahuje
klapku na podkladovej folii na jej
odstranenie.

. Opatrne odlepte oddelovaciu foliu a
prilozte lepiacu stranu na jazvu bez
roztahovania (B,C).

. Hoci je gélové krytie CICA-CARE
samolepiace, mdZe sa na mieste drzat
aj pomocou lahko elastického
prispdsobivého obvazu alebo naplasti,
napriklad OPSITE® FLEXIFIX Roll alebo
PRIMAFIX® Tape. Treba dbat na to, aby
ste ho nedrZali prili§ pevne na jazve,
pretoze to mdZe viest k podrazdeniu
jazvy a okolia.

Po pouziti zlikvidujte v stlade s miestnymi

Klinickymi protokolmi alebo hygienicky

odstrarite.

Odpora&ana starostlivost

. Gélové krytie CICA-CARE umyte dvakrat
denne v jemnom nemastnom
mydlovom roztoku a oplachnite v Cistej
teplej vode (D). Osuste a znovu naneste
na suchd ocistend jazvu.

Na Cistenie nepouZivajte Cistiace
prostriedky, pretoZe to méze viest k
podréazdeniu pokozky. Na susenie
gélového krytia CICA-CARE
nepouzivajte papierové vyrobky (napr.
kuchynskeé utierky), pretoZe sa na krytie
maozu prilepit.

POZNAMKA: V teplom pocasi alebo
pocas fyzickej aktivity, pri ktorej moze
dajst k poteniu, by sa malo gélove
krytie CICA-CARE Cistit CastejSie, aby
sa dosiahol komfort a udrzal optimalny
kontakt medzi gélovym krytim
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3. Géloveé krytie CICA-CARE by sa malo
aplikovat najmenej 12 hodin denne
pocas liecby. Ak je to mozné, gélové
krytie CICA-CARE by sa malo aplikovat
pocas 24 hodin s moznostou
umyvania.

Na lepsiu aklimatizaciu pokozky zacnite

prvé dva dni pouZivat gélové krytie

CICA-CARE 4 hodiny denne, dalSie dva

dni 8 hodin denne a Cas pouZzivania

predlzujte o dve hodiny denne, az kym

nedosiahnete optimalny cas liecby 24

hodin denne.

. Ked' sa gélové krytie CICA-CARE zacne
poskodzovat alebo je jeho Cistenie
narocné, malo by sa vymenit. K tomu
zvyCajne dochadza v intervale 14 - 28
dni. Kratia Zivotnost sa moze
vyskytnat, ak sa jazva nachadza nad
klbom alebo v oblasti vystavenej
neustalemu odieraniu.

Vysledky mozu byt viditelné od 2

mesiacov. Cas zlep3enia jazvy sa u

jednotlivych pacientov lisi.

Kontraindikacie

NepouZivajte u pacientov s

komplikovanymi zdravotnymi faktormi,

ktoré by im znemoznili spravne pouzivanie
gélového krytia. NepouZivajte u pacientov

s dermatologickymi ochoreniami (napr.

psoriaza a akné).

NEPOUZIVAJTE NA OTVORENE RANY ani

tam, kde je narusena celistvost koze.

Preventivne opatrenia

U niektorych pacientov sa na zakrytej kozi

pozorovala vyrazka. Pripisuje sa to bud’

nedostatocnej hygiene, alebo prilis silnej
aplikacii produktu. Ak sa vyskytne
vyrazka, skratte Cas liecby gélovym krytim

CICA-CARE na 12 hodin s krytim a 12

hodin bez neho. Ak vyrazka pretrvava,

prestaite ho pouzivat a porad'te sa so
svojim zdravotnickym pracovnikom. Na
chirurgické rezy pouZzite gélové krytie

CICA-CARE az po odstraneni stehov a

Gplnom zahojeni miesta. Starostlivo

dodrZiavajte aklimatizacné a umyvacie

postupy. PouZivanie gélového krytia

CICA-CARE sa neodporica u malych deti,

pokial sa nepouziva v kombinacii s

vhodnym sekundarnym retencnym

obvéazom. Pod gélovym krytim
nepouZivajte masti alebo krémy, pretoze
mozu narusit Gcinok vyrobku.

Ak sa objavia akékolvek priznaky

podrazdenia, maceracie, hypergranulacie

alebo senzibilizacie, treba davat pozor. Pri
vyskyte ktoréhokolvek z tychto priznakov
zvéaZte preruSenie uzivania.

Gélové krytia st urcené len pre

zdravotnickych pracovnikov.

Ak mate pocit, Ze pocas pouzivania tejto

pomdcky doslo k zavaznej nehode,

oznamte to vyrobcovi a vasmu

»
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Silikonski gel obliz

Opis

Silikonski gel obliz CICA-CARE® je mehak,

samolepilni, polprepustni obliz, narejen iz

medicinskega silikona, utrjenega s

hrbtiscem iz silikonske membrane.

Nacin delovanja

Ti samolepilni silikonski gel oblizi prekrijejo

koZo in navlazijo obmocje brazgotine.

Predvidena uporaba

Silikonski gel obliz CICA-CARE je zasnovan

za zaCasno uporabo:

1. pri oskrbi obstojecih in novih

hipertroficnih brazgotin in keloidov ter

2. pri preventivnem zdravljenju zaceljienih

ran za preprecevanie tvorbe
hipertroficnih brazgotin in keloidov.

Napotki za uporabo

. Brazgotino in okolno koZo ocistite in
posusite.

. Odprite zleplieno ovojnino in izviecite
Gelski obliz CICA-CARE s pritrjenim
sprostilnim listicem.

. OdreZite kos obliZa, tako da pokrije

brazgotino in le malo prekrije okolno

kozo (A). Za velike brazgotine uporabite
vec oblizev, namescenih drugega ob
drugem. Za preprostejSo odstranitev
poskrbite, da je na hrbtni plasti kosa
obliza odstranitveni privih.

Previdno odlepite sprostilni listic in

namestite lepilno stran na brazgotino

brez raztegovanja obliza (B, C).

. Ceprav je silikonski gel obliz CICA-CARE
samolepilen, ga lahko pritrdite tudi z
rahlo elasticnim prilagodljivim povojem
ali trakom, kot sta rola OPSITE® FLEXIFIX
ali trak PRIMAFIX®. Biti morate previdni,
da ga ne pritrdite pretesno na
brazgotino, saj lahko to privede do
drazenja brazgotine in okolice.

Zavrzite v skladu z lokalnimi klinicnimi

protokoli oziroma po uporabi vrzite pro¢ ob

zagotavljanju higiene.

Priporocena nega

. Silikonski gel obliz CICA-CARE umijte
dvakrat na dan v blagi nemastni milni
raztopini in splaknite v Cisti, topli vodi
(D). Potapkajte ga do suhega in
ponovno namestite na suho, ocis¢eno
brazgotino. Izogibaijte se uporabi
detergenta za Cisenje, saj lahko
povzroci drazenje koZe. Pri susenju
silikonskega gel obliza CICA-CARE se
izogibajte uporabi papirnatih izdelkov
(npr. kuhinjskih brisack), saj se lahko
prilepijo na obliz.

OPOMBA: V toplem vremenu ali med
obdobji telesne dejavnosti, kjer lahko
prihaja do znojenja, je treba silikonski
gel obliz CICA-CARE pogosteje Cistiti za
zagotovitev udobja in vzdrzevanje
optimalnega stika med silikonskim gel
oblizem CICA-CARE in koZo.

. Pred namestitvijo poskrbite, da sta
brazgotina in okolna koZza Cisti in suhi.

. Silikonski gel obliz CICA-CARE mora biti
v Casu zdravljenja namescen najmanj 12
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. Za boljSe privajanje koze prva dva
dneva namestite silikonski gel obliz
CICA-CARE za 4 ure na dan, naslednja
dva dneva za 8 ur na dan, nato pa
podaljSujte Cas uporabe za dodatni dve
uri na dan, dokler ne dosezete
optimalnega Casa zdravljenja, ki znasa
24 ur na dan.

Ko zacne silikonski gel obliz CICA-CARE
razpadati oziroma je njegovo Ciscenje
tezavno, ga je treba zamenjati. To se
obicajno zgodi v Casovnem intervalu
14-28 dni. Zivljenjska doba je lahko tudi
kraj3a, Ce brazgotina lezi nad sklepom
ali v predelu, ki je nenehno izpostavijen
drgnjenju.

Rezultati so vidni po 2 mesecih. Cas
izboljSanja brazgotine se med
posamezniki razlikuje.

Kontraindikacije

Ne uporabljajte pri pacientih z otezujocimi
medicinskimi dejavniki, zaradi katerih bi
bili nezmozni pravilno uporabljati silikonski
gel obliz. Ne uporabljajte pri pacientih z
dermatoloskimi obolenji (npr. luskavica in
akne).

NE UPORABLJAJTE NA ODPRTIH RANAH
ali pri okrnjeni celovitosti koze.
Previdnostni ukrepi

Pri nekaterih pacientih so na pokriti koZi
opazili izpuscaj. To so pripisali bodisi slabi
higieni bodisi pretesni namestitvi izdelka s
pritiskom. Ce se pojavi izpuscaj, skrajSajte
Cas zdravljenja s silikonskim gel oblizem
CICA-CARE na 12 ur, nato naj mine 12 ur
brez obliza. V primeru vztrajanja izpuscaja
prekinite uporabo in se posvetujte s svojim
zdravnikom. Na kirurskih rezih lahko
silikonski gel obliz CICA-CARE uporabljate
Sele po odstranitvi Sivov in po popolnem
zacelienju mesta rane. Skrbno upostevajte
postopke privajanja in umivanja. Uporaba
silikonskega gel obliza CICA-CARE ni
priporocljiva pri majhnih otrocih, razen ce
se obliz uporablja v kombinaciji z ustrezno
sekundarno zadrzevalno oblogo. Pod
silikonskim gel obliZzem ne uporabljajte
mazil ali krem, saj lahko vplivajo na
ucinkovitost delovanja izdelka.

Paziti je treba, e se pojavijo kakr3ni koli
znaki drazenja, maceracije,
hipergranulacije ali senzibilizacije. Ob
pojavu katerega od teh simptomov
razmislite o prenehanju uporabe.
Silikonske gel oblize smejo uporabljati le
zdravstveni delavci.

Ce menite, da je med uporabo tega
pripomocka prislo do resnega zapleta,
porocajte o njem proizvajalcu in
pristojnemu organu.
complaints@smith-nephew.com
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CICA-CARE’

Silikon jel tabaka

Tamm

CICA-CARE? Silikon jel tabakalar, silikon

membran destekli medikal silikondan

meydana gelen yumusak, kendinden
yapiskan, yan oklizif bantlardir.

Etki sekli

Bu kendinden yapiskan silikon jel

tabakalar, yara bélgesini nemlendirmek

icin cildi kapatir.

Kullamim amaglan

CICA-CARE Jel tabaka, asagida belirtilen

durumlarda gecici olarak kullaniimast icin

tasarlanmistir:

1. Hem var olan hem de yeni olusmus
hipertropik ve keloidik yaralarin
tedavisinde kullanilmaktadr.

2. lyilesmis yaralarda profilaktik tedavi
olarak hipertrofik skar ve keloid
onlemeye yardimcer olur.

Kullamm sekli

1. Skar ve gevresini temizleyin ve

kurumasini saglayin.

Paketi agin ve soyulabilir ylizey

tabakasiyla beraber CICA-CARE Jel

tabakayi cikartin.

. Skar cevresini icine alacak sekilde
yaray1 drtmek i¢in makasla bir parca
kesin (A). Blytk yaralar icin birkag
tabakay1 yan yana koyarak kullanin.
Kolay sokilebilmesi icin destek tabakasi
tzerindeki kulak¢igin kesilen parca
Usttinde olmasina dikkat edin.

. Soyulabilir tabakay dikkatlice ayirn ve

kendinden yapiskan olan ylizeyi

esnetmeden yaranin tzerine tatbik edin

B,0).

Her ne kadar CICA-CARE Jel tabaka

kendinden yapiskan olsa da, OPSITE®

FLEXIFIX Rulo Bant gibi bantlarla veya

hafif esnek bandajlarla da tutturulabilir.

Yara Ustiinde ve cevresinde tahrise

neden olabilecegi icin yara Ustiine ok

fazla baski uygulanmamasina dikkat
edin.

Kullamm sonrasinda yerel klinik

protokollere gore bertarafi edin veya

hijyenik olarak atin.

Onerilen bakim sekli

. CICA-CARE Jel tabaka gtinde iki kez

yumusak ve yag icermeyen sabun

soluisyonuyla yikayip temiz ve ilik su ile
durulayin (D). Hafifce bastirarak
kurulayip kuru ve temiz yara Usttine
tekrar uygulayin. Cilt tahrisine neden
olabilecegi icin temizleme isleminde
deterjan kullanmaktan sakinin. Yapisma
ihtimali nedeniyle CICA-CARE Jel
tabakay! kurulamak icin kagit havlu

(6rnegin kagit mutfak havlusu) Granlerini

kullanmaktan sakinin.

Tekrar uygulamadan énce skarin ve

cevresinin temiz ve kuru oldugundan

emin olunuz.

. CICA-CARE Jel tabaka, terapi stiresi
boyunca glinde en az 12 saat
uygulanmalidir. CICA-CARE Jel tabaka,
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4. Cildin daha iyi hava almasi amaciyla, ilk
iki glin CICA-CARE Jel tabaka giinde 4
saat, sonraki iki giin gtinde 8 saat
kullanilmali ve glinde 24 saat optimal
stireye erisinceye kadar diger giinlerde
kullanim suresi her gtin iki saat
arttinlmalidir.

. CICA-CARE Jel tabaka kétiilesmeye
basladiginda veya temizlenmesi
zorlastiginda yenisiyle degistirin.
Genellikle bu islem, 14 ile 28 gtinlik
zaman periyotlarinda
gerceklesmektedir. Yara, eklem
Uzerinde veya surekli stirtinmeye
maruz olan bir yiizeyde olmasi halinde
bu stire daha da kisa olabilmektedir.

Sonuglar 2 aydan itibaren gorilebilir. Skar

iyilesme stiresi kisiden kisiye degisecektir.

Kontraendikasyonlan

Jel tabakalar uygun sekilde

kullanamayacak medikal komplikasyonlu

hastalarda ve dermatolojik sorunlan olan
hastalarda (Orn: Psoriazis ve akne)
kullanmayimz.

Deri bttnlagt bulunmayan durumlarda

veya ACIK YARALARDA KULLANMAYINIZ.

Onlemler

Bazi hastalarda tabakayla kapatilmis cilt

ylzeyinde tahris gortlmastir. Bunun

nedeni olarak kotu hijyenden ya da Grtine
fazla baski uygulanmasindan
kaynaklandigi degerlendirilmektedir. Ciltte
tahris gortlmesi durumunda CICA-CARE

Jel tabaka tedavi stiresini azaltip 12 saat

araliklarla uygulayin. Tahris devam ederse

kullanmay1 kesin ve saglik uzmaniniza
danisin. Ameliyath bolgelerde CICA-CARE

Jel tabaka sadece dikisler alindiktan ve

iyilestikten sonra kullamin. Cildin

havalandirilmasi ve yikanmast islemlerini
dikkatlice uygulayin. Uygun sekonder
sabitleme 6rtlistyle beraber
kullaniimadikga, CICA-CARE Jel tabakanin
kuguk cocuklarda kullanimi 6nerilmez.

Uriin performansiyla etkilesimi ihtimaline

karsi tedavi edilen cilt ytizeyinde merhem

kullanmayiniz.

Iritasyon, mazerasyon, hipergrantilasyon

veya hassasiyete dair herhangi bir isaret

olusursa dikkat edilmelidir. Bu
semptomlardan birinin olusmasi
durumunda kullammi durdurmayi géz
6ntinde bulundurun.

Jel tabakalar yalnizca saglk uzmanlan

tarafindan kullanim icindir

Bu cihazin kullanimi sirasinda ciddi bir olay

oldugunu dustntyorsaniz litfen Ureticiye

ve yetkili makaminiza bildiriniz.
complaints@smith-nephew.com
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jur sunt curate si uscate inainte de autoritatii dumneavoastra competente. 2. Pred aplikéciou sa uistite, Ze jazva a complaints@smith-nephew.com gel obliz CICA-CARE namescen 24 ur, z Xn[]mku,?se yg(]n boyu 24 saat complaints@smith-nephew.com

aplicare. complaints@smith-nephew.com okolita pokozka s Cisté a suché. vmesnimi obdobji umivanja. uygulanmaldr.
Disponibilitatea produsului Dostupnost” produktu RazpoloZljivost izdelkov Urtiniin Takdim Sekli A el 8 s
Cod Dimensiune Disponibilitate Kod Vel'kost Dostupnost Koda Velikost RazpoloZljivost Kodu Boyutu Miktan A aaadl oA
66250704 12cmx6cm Cutie cu 1 bucata 66250704 12cmx 6 cm Kartén po 1 ks 66250704 12cmx 6 cm 1v Skatli 66250704 12cm x 6cm 1 Zald (dandig £ pubX a2 66250704
66250705 12cmx6cm Cutie cu 40 de bucati 66250705 12cmx 6 cm Kartén po 40 ks 66250705 12cmx 6 cm 40 v Skatli 66250705 12cm x 6cm 40 dald 40 drndig £ ubX a2 66250705
66250706 12cmx15cm Cutie cu 1 bucata 66250706 12cmx15cm Kartén po 1 ks 66250706 12cmx15cm 1v katli 66250706 12cm x 15cm 1 fald (daudig £ au15% anil2 66250706
66250707 12cmx15cm Cutie cu 10 bucéti 66250707 12cm x 15 cm Kartén po 10 ks 66250707 12 cm x 15 cm 10 v Skatli 66250707 12cm x 15cm 10 dakd 10 dandig S anl5x anil2 66250707
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endommagé / Bei beschadigter Verpackung nicht verwenden / No utilizar si el

@ Do not use if package is damaged / Ne pas utiliser si lemballage est

envase esta dafado / N&o utilizar se a embalagem estiver danificada / Non
utilizzare se la confezione & danneggiata / Niet gebruiken als de verpakking
beschadigd is / Ma ikke anvendes, hvis emballagen er beskadiget / Ma ikke brukes
hvis pakningen er skadet / Ei saa kayttaa, jos pakkaus on vaurioitunut / Anvéand inte
om férpackningen ar skadad / [1a He ce n3nonssa, ako onakoskara e nospeaeHa /
NepouZivejte, pokud je obal poskozeny / Nemojte upotrebljavati ako je pakiranje
osteceno / Mitte kasutada, kui pakend on kahjustatud / Mn xpnopomoteite eav n
ouokevaoia £xel umootei {nuia / Ne hasznélja, ha a csomagolés sértilt / Nelietot, ja
iepakojums ir bojats / Jei pakuoté paZzeista, nenaudoti / Nie uzywac, jezeli
opakowanie jest uszkodzone / A nu se utiliza daca ambalajul este deteriorat /
NepouZivajte, ak je balenie poskodené / Ne uporabljajte, e je ovojnina
poskodovana / Ambalaj hasarliysa kullanmayin / 48t s ssl) <alS 13 a3l ¥ / ZEO|

EdE Z2 AR ohdAIR

verde / Groene punt / Det granne punkt / Grant punkt / Vihreé piste / Den

@ Green Dot / Point vert / Griiner Punkt / Punto Verde / Ponto Verde / Punto

gréna punkten / 3Hak ,3eneHa Touka“ / Zeleny bod / Zelena tocka / Roheline
tapp / Mpdotvn Bova / Z6ld pont / Zalais punkts / Zaliasis taskas / Zielony punkt /
Punct verde / Zeleny bod / Zelena tocka / Yesil Nokta / ¢! jasll ddaaill /

FEHEIYMI|S2AS

“ Smith & Nephew Medical Limited, 101 Hessle Road, Hull HU3 2BN England

°Trade Marks of Smith & Nephew. ©Smith & Nephew 2023

Date of issue 06/2023. Revision 01
www.smith-nephew.com

This product may be covered by one or more US Patents

www.smith-nephew.com/patents
Smith & Nephew Operations B.V.

C€

Bloemlaan 2, 2132 NP Hoofddorp, Netherlands

® [ A *{"

MD| |(UDI

10601869

CICA-CARE’®

AE[E HAE

HEBH2

CICA-CARE® Al2|2 M AlEL
dez|Zdetoz 9fFo0| 43t
ozg

de|Z2oz BhEoT Rt
Ap7peEtEol gle ghud M
AlEJLCE

rn

| gich.

Ag=

CICA-CARE ® AlE = 2AIFol 7|2+

Sol 23 ol AgE

1 7IEe] Ee MRS ulFA vk
BE L= ZR0|=9| 72|

1 EE9l 0 Feg Me =
AZAZ et

2. MEE JiEstol M AIES
TR

3. BE{et FH m|2 S dg + Qs
a7|2 @ AEE XFUCHA). 2
EE2 H2 £ o AIES A
At2gtuct. HEZES 0|51
gojd = AT F gta|x|et gl
AU Ch.

4. 92|X|E mAAYA wojun &
AEQ| MaHS FE o F£itstE
H AEZ FOIE|X] etn
ArAAR A FEHg ke, ).

5. CICA-CAREH™ AE&= X}7HF&=0|

RAX| 2 OPSITE® FLEXIFIX & &
MELOFIX® Eflo]Z e} 2+ wH=EL}
HIATE AESI0] B AEE
n3s = At of uf T ol
32 & 5 USSE M AES
LS Ciohs| 20IX] LS
gct

ALE &, x| 9|8 HAtof| 2oLt

SME oz H7|SHMAIL.

Zalyy

1. CICA-CAREH AEE &tFof 28
XXt= non-olly HIF=2 A&
mpEest 2of doiFHCHD).
M FEB HEAIZ|D
RS D AZS FE{F Lo
A E AL | Sof X=o|
Folonz MHMZ MESHE A
s FHAIL. F|ZEE 59
ZO0|HZ2 CICA-CAREH! A|Eof
2xtel & glooz HES

UEAF|IE ol AH8ste HS sl

n Ml

r

FomEES IM = AA|
HEOR wo| YU BT,
CICA-CAREH! A|E7} m| 82 z|4fo
BE AEE RAE + UTS
2op XFE MEEFYAIL.
2. METH B AIES ALZ3SH7| Tol|
& BolE MAstu x5 §
SHESHFAMA|IL.

ot
_(
i
_|
ie

x| 27| 7hs ot
ol =4 1242 S&}5lof

Ct. 7hS3tchHE MAEAIZES
S10{CICA-CARE  A|EE 24

C

w
o ol O
O
e
O
>
el
B
2
>
m
rr

]

I3

oy I

T

2797
<
PAAN
[ ]
40054
<l .
>\ smith&nephew

4. 2t U2 o] M3 flstod,
CICA-CARE ® A|EE Xg
0| EZH2 4AIZH 9, 1 ot
0| EZH2 BAIZE S¢t ALz St
SHE AL AlZHO| 24A|Zt0] &
M77ER| AFSAIZHS SHEOf| 2A1ZHM
sHFHAI2.

5. CICA-CARE & A|E7} 8l|X|7]
AlEFSEALE MIZ O] o219 X| 2 AY
Aoz nEs FHAIL. wWE

2

ojo

Kl

242 25 14-2820[0
£20|Lt ohEo| B2 £2/of
ABE Ze O A7I0F et
AFL

X2E2es 274 | 2H LELS
& UFUCH BEI} M=
de|= 7[zZk2 Jheloict chEu o

~m
N

o
0% rr

N
Y 2>1on
122 0f0 Jo

DA,
3. WYY M EE uF JElT}
b

2| e Selols ASsA
OHIAI2.
FolAbe

1A AIEQ| Mpalof AESIALE
Y AEE HE xo|7 RARE
4 #xjol| mat FE{Lt O
Fefof] gElo] M £ AFLICH
0| i+ CICA-CAREE! A|E 2|
ALBAIZES E0f 5t T 12412+
FEASHAAIR. akeF SAH7L
LIOIX|X| gt AL S Fotstn
SHEt o2 METtet AtolstAl7|
oot

2. +& ALEAlolE XM E MAHst
O 8L7h ™S xRE Folgt
CICA-CARE®™! A|EE ASSIMAI2.

3. & M npdnt ME ME
DpHol| et AFSSNAIR.

4. 24 1Y =M E AMESIA| ke
st FotollA AbS3ts AE
A& SR et

T Aoz | ALESHR|
DAL,
6. st FERE LT, Z

5e,
gof =R g4, vigt S

_|

’ ol&Lct.

8. = 77|15 Ar8st= ¢t MZst

At} LASHAC D A2bEl A
M ZEAL 3 2HE 27| 2ol
A5t FHAIL.

complaints@smith-nephew.com

AZhsot Bafel FHAR,
HETH

HEI= 37|
66250704 12cm x 6¢cm
66250705 12cm x 6cm
66250706 12cm x 15cm
66250707 12cm x 15cm

°Marci comerciale ale Smith & Nephew
Data emiterii 06/2023. Revizuire 01

Este posibil ca acest produs sa fie acoperit de unul sau mai multe brevete S.U.A.
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CICA-CARE®

Silicone gel sheet

Description

CICA-CARE® Silicone gel sheet is a soft,

self-adhesive, semi-occlusive sheet made

from medical grade silicone reinforced
with a silicone membrane backing.

Mode of Action

These self-adhesive silicone gel sheets

occlude the skin to hydrate the scar area.

Intended uses

CICA-CARE Gel sheet is designed for

temporary use:

1. in the management of both existing and
new hypertrophic scars and keloids and

2. as a prophylactic therapy on healed
wounds to help to prevent hypertrophic
scarring and keloids.

Directions for use

1. Clean and dry the scar and surrounding
skin.

. Open peel pack and lift out CICA-CARE
Gel sheet with its release liner attached.

. Cut a piece to cover the scar with a
small overlap over the surrounding skin
(A). For large scars, use several sheets
side by side. To facilitate ease of
removal, ensure that the piece includes
the removal flap on the backing sheet.

. Carefully peel off the release liner and
apply the adhesive side to the scar
without stretching (8,C).

5. Although self-adhesive, CICA-CARE Gel
sheet may also be held in place by a
lightly elastic conforming bandage or
tape such as OPSITE® FLEXIFIX Roll or
PRIMAFIX® Tape. Care must be taken
not to hold it oo tightly against the scar
as this can lead to irritation of the scar
and surrounding area.

Dispose of according to local clinical

protocols, or throw away hygienically after

use.

Recommended care

. Wash CICA-CARE Gel sheet twice daily

in a mild non-oily soap solution and

rinse in clean warm water (D). Pat dry
and reapply to the dry cleansed scar.

Avoid using detergent for cleansing as

this may lead to skin irritation. Avoid

using paper products (eg. Kitchen
towels) to dry the CICA-CARE Gel sheet
as it can adhere to the sheet.

NOTE: In warm weather or during

periods of physical activity where

sweating may occur, CICA-CARE Gel
sheet should be cleansed more often
for comfort and to maintain optimal
contact between CICA-CARE Gel sheet
and the skin.

Ensure the scar and surrounding skin

are clean and dry prior to application.

. CICA-CARE Gel sheet should be applied
at least 12 hours per day during the
therapy time. If possible CICA-CARE Gel
sheet should be applied for 24 hours,
allowing for washing periods.

N

w

IS

o

w

7(‘ smith&nephew

4. For better skin acclimatisation, begin by
applying CICA-CARE Gel sheet for 4
hours per day for the first two days, 8
hours per day for the next two days and
increase usage time by two hours per
day until the optimal 24 hours per day
therapy time is obtained.

. When CICA-CARE Gel sheet begins to
deteriorate or cleaning is difficult, it
should be replaced. This usually occurs
at 14-28 day intervals. Shorter lifetime
may be experienced if the scar is
situated over a joint or in an area
subject to constant abrasion.

Results may be seen from 2 months. Scar

improvement time will vary between

individuals.

Contraindications

Do not use on patients with complicating

medical factors which would make them

unable to use the gel sheet properly. Do
not use on patients with dermatological
conditions (e.g. Psoriasis & Acne).

DO NOT USE ON OPEN WOUNDS or

where the skin integrity is compromised.

Precautions

In some patients, a rash has been

observed on the covered skin. This has

been attributed to either poor hygiene or
to the product being applied with pressure
too tightly. Should a rash appear, reduce

CICA-CARE Gel sheet therapy time to 12

hours on 12 hours off. If the rash persists,

discontinue use and consult your
healthcare professional. On surgical
incisions, use CICA-CARE Gel sheet only
after sutures have been removed and the
site is fully healed. Follow acclimatisation
and washing procedures carefully. Use of

CICA-CARE Gel sheet is not

recommended on young children unless

used in combination with an appropriate
secondary retention dressing. Do not use
ointments or creams under gel sheet as
they may interfere with the performance of
the product.

Care should be taken should any signs of

irritation, maceration, hypergranulation or

sensitivity appear. In the occurrence of any
of these symptoms, consider
discontinuing use.

Gel sheets are for healthcare professional

use only

If during the use of this device you believe

that a serious incident has occurred,

please report it to the manufacturer and
your competent authority.
complaints@smith-nephew.com
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Product Availability

Code Size
66250704 12cm x 6¢cm
66250705 12cm x 6¢cm
66250706 12cm x 15cm
66250707 12cm x 15cm

Availability
Carton of 1
Case of 40
Carton of 1
Carton of 10

°Trade Marks of Smith & Nephew
Date of issue 06/2023. Revision 01

This product may be covered by one or more US Patents

www.smith-nephew.com/patents
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CICA-CARE®

Plaque de gel de silicone

Description

Le CICA-CARE® est une plaque de gel

souple en silicone médicale,

auto-adhérente, semi-occlusive, renforcée
par un support en silicone.

Mode d’action

Ces plaques de gel de silicone

auto-adhésives sont occlusives pour la

peau et hydratent ainsi la zone de la
cicatrice.

Utilisations prévues

CICA-CARE est congu pour étre utilisé

temporairement:

1. dans les soins des cicatrices
hypertrophiques ou chéloides
anciennes ou récentes et

2. en traitement prophylactique sur plaies
cicatrisées pour prévenir la formation de
cicatrices hypertrophiques et chéloides.

Mode d’emploi:

1. Nettoyer et sécher la cicatrice et la peau
périlésionnelle.

. Ouvrir le sachet et extraire la plaque de
gel CICA-CARE sans enlever 'élément
protecteur.

. Découper un morceau pour couvrir la
cicatrice en recouvrant légérement la
peau environnante (A). Pour les
cicatrices de grande taille, placer
plusieurs plaques bord & bord. Pour
faciliter le retrait du film applicateur,
assurez-vous que le pansement
conserve le rabat permettant de
décoller lapplicateur.

. Enlever délicatement I'élément
protecteur et appliquer la face
adhérente sur la cicatrice sans étirer la
plaque (B,C).

. Bien qu'elle soit auto-adhérente, la
plaque de gel CICA-CARE peut
également étre maintenue en place en
utilisant une bande élastique égére et
conformable ou un sparadrap tel que
OPSITE® FLEXIFIX Roll ou PRIMAFIX®
Tape. Il faut prendre soin de ne pas trop
serrer la bande pour ne pas irriter la

_ cicatrice ou les tissus environnants.

Eliminer conformément aux protocoles

cliniques locaux, ou jeter de maniére

hygiénique aprés utilisation.

Soins recommandés

. Nettoyer la plaque de gel CICA-CARE
deux fois par jour dans une solution
savonneuse douce et non huileuse;
rincer & l'eau claire chaude (D). Sécher
immédiatement et appliquer & nouveau
sur la cicatrice propre et séche. Eviter
les détergents qui pourraient provoquer
une irritation cutanée. Proscrire lusage
de produits & base de papier (comme
par ex. les essuie-tout domestiques)
pour sécher la plaque de gel
CICA-CARE, ces produits pouvant
adhérer a la plaque. NOTE: Par temps
chaud ou pendant les périodes
dactivité physique susceptibles de
provoquer une sudation, la plaque de
gel CICA-CARE devrait &tre nettoyée
plus souvent pour préserver le confort
du patient et maintenir un contact
optimal entre la plaque de gel
CICA-CARE et la plaie.

. S'assurer que la cicatrice et la peau
environnante sont propres et séches
avant réapplication.
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3. La plaque de gel CICA-CARE devrait &tre
appliquée au moins 12 heures par jour,
et si possible en permanence, en
sautorisant toutefois le temps
nécessaire aux soins d’hygiéne.

. Afin de permettre a la peau de

s’habituer, commencer par appliquer la

plague de gel CICA-CARE 4 heures par
jour les 2 premiers jours puis 8 heures
par jour les 2 jours suivants et

augmenter le temps de contact de 2

heures par jour jusqu’a atteindre le

temps optimal de 24 heures par jour.

Lorsque la plaque de gel CICA-CARE est

détérioré ou devient difficile & nettoyer,

il doit &tre remplacé. Ceci se produit

habituellement au bout de 14 a 28 jours.

La durée d'utilisation de CICA-CARE

peut étre plus bréve lorsque la cicatrice

est située au niveau d’une articulation
ou d'une région soumise & des
frottements permanents.

Des résultats peuvent étre observés &

partir de 2 mois. Le temps d’'amélioration

des cicatrices varie d’'une personne &
lautre.

Contre-indications

Ne pas utiliser chez les patients qui

présentent des facteurs médicaux

aggravants susceptibles de les empécher
dutiliser la plaque de gel correctement.

Ne pas utiliser chez des patients qui

présentent des lésions dermatologiques

(ex. : Psoriasis & Acné).

NE PAS UTILISER SUR DES PLAIES

OUVERTES ou sur une peau lésée.

Précautions

Des rougeurs ont pu étre observées chez

certains patients au niveau de la peau

recouverte. Cette complication peut
provenir d’une hygiéne insuffisante ou
d'une application sous trop forte
compression. En cas de rougeurs réduire
le temps d'application de la plaque de gel

CICA-CARE a12 heures par jour. Si les

rougeurs persistent, arréter lapplication et

consulter votre professionnel de la santé.

Sur les incisions chirurgicales n'utiliser la

plaque de gel CICA-CARE qu'aprés

ablation des sutures et cicatrisation
compléte du site. Suivre attentivement les
procédures d'acclimatation et de
nettoyage. L'utilisation de la plaque de gel

CICA-CARE nest pas recommandée chez

les jeunes enfants & moins qu'il ne soit

utilisé en association avec un pansement
secondaire approprié. Ne pas utiliser de
pommades ou de crémes sous la plaque
de gel qui pourraient perturber la
performance du produit.

Il convient de faire preuve de prudence en

cas d'apparition de signes d'irritation, de

macération, d’hypergranulation ou de
sensibilité. En cas d'apparition de l'un de
ces symptémes, envisagez d'arréter
l'utilisation.

Les plaques de gel sont réservées a

l'usage des professionnels de la santé.

Si, pendant 'utilisation de ce dispositif,

vous pensez qu'un incident grave s'est

produit, veuillez le signaler au fabricant et

a votre autorité compétente.

complaints@smith-nephew.com
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CICA-CARE®

Silikon-Gel-Platte

Produktbeschreibung

CICA-CARE? ist eine weiche, selbsthaftende,

semipermeable Silikon-Gel-Platte aus

medizinischem Silikon. Die Riickseite ist mit
einer Silikon-Membran verstarkt.

Wirkungsweise

Diese selbsthaftenden Silikon-Gel-Platten

decken die Haut ab und versorgen den

Narbenbereich mit Feuchtigkeit.

Zweckbestimmun,

Die CICA-CARE Gel-Platte dient zum zeitlich

begrenzten Einsatz bei

1. der Therapie von bestehenden oder neu
ausgebildeten hypertrophen oder
kelloidalen Narben und;

. als Prophylaxe-MaBnahme bei
abgeheilten Wunden, um die Ausbildung
von hypertrophen oder kelloidalen
Narben zu vermeiden.

Applikationshinweise

1. Saubern und Trocknen Sie die Narbe und
die Umgebungshaut.

. Nach dem Offnen der Verpackung
entnehmen Sie die einzelne Gel-Platte mit
dem Schutzpapier.

. Schneiden Sie die Platte so zu, dass die
Narbe und ein kleiner Teil der
Umgebungshaut bedeckt sind (A). Bei
grof3en Narben legen Sie bitte mehrere
Platten aneinander. Um das Entfernen
des Schutzpapiers zu erleichtern, stellen
Sie sicher, dass bei dem Zuschnitt ein Teil
der Abziehlasche auf der Riickseite
vorhanden bleibt.

. Bitte ziehen Sie das Schutzpapier
vorsichtig ab und legen Sie die Platte mit
ihrer selbsthaftenden Seite auf die Narbe,
ohne den Verband zu dehnen (B,C).

. Je nach Lokalisation kann es notwendig
werden, die Gel-Platte mit einem
elastischen Verband zusétzlich zu fixieren
(z.B. OPSITE® FLEXIFIX Folie). Bitte nicht
zuviel Zug austiben, um Reizungen der
Narbe und Umgebungshaut zu
vermeiden.

Nach Gebrauch gemaf den ortlichen

Klinischen Protokollen bzw. hygienisch

entsorgen.

Anwendungshinweis

. Die CICA-CARE Gel-Platte sollte zweimal
taglich in einer milden, nicht éligen
Seifenlésung ausgewaschen und
anschlieBend in klarem, warmen Wasser
ausgesplilt werden. Leicht trocken tupfen
und wieder auf die saubere, trockene
Narbe applizieren. Bitte vermeiden Sie die
Anwendung von Reinigungsmitteln, um
mogliche Hautirritationen auszuschlieBen
(D). Vermeiden Sie die Verwendung von
Papierttichern, um die CICA-CARE
Gel-Platte abzutrocknen, da diese an der
Platte anhaften konnten. Bitte beachten
Sie: In den Sommermonaten oder nach
sportlicher Bet'a’ti%ung kann eine
héufigere Wiederholung des
Reinigungsvorgangs notwendig werden
um den optimalen Kontakt zwischen der
CICA-CARE Gel-Platte und der Haut zu
erhalten.

. Stellen Sie sicher, dass die Narbe und die
Umgebungshaut sauber und trocken
sind, bevor Sie den Verband erneut
anlegen.

. Die CICA-CARE Gel-Platte sollte (wahrend
der Behandlungsdauer), fir mindestens
12 Stunden taglich, wenn méglich bis zu
24 Stunden (inklusive der Reinigungszeit),
getragen werden.
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4. Um eine problemlose Hautanpassung zu
erreichen, sollte die CICA-CARE Gel-Platte
wahrend der ersten 2 Tage 4 Stunden
und die folgenden 2 Tage 8 Stunden
Ié%lich getragen werden. Die Tragedauer
sollte dann taglich um 2 Stunden bis zu
der idealen Tragezeit von 24 Stunden
erhcht werden.

. Sollte die CICA-CARE Gel-Platte abgenutzt
sein oder die Reinigung schwierig sein,
so sollte der Verband ersetzt werden.
Dies ist erfahrunfsgeméB nach 14-28
Tagen Tragezeit der Fall. Bei Applikation in
Korperbereichen, die standiger
Bewegung (z.B. Gelenke) oder
mechanischer, duBerer Reizung
ausgesetzt sind kann sich diese Periode
verkurzen.

Behandlungsergebnisse zeigen sich ggf.

bereits nach 2 Monaten. Die Dauer bis zur

Narbenverbesserung variiert von Person zu

Person.

Gegenanzeigen

Nicht verwenden bei Patienten mit

medizinischen Befunden, bei denen eine

korrekte Anwendung der Silikon-Gel-Platte
nicht moglich ist. Nicht verwenden bei

Patienten mit einer dermatologischen

Erkrankung (z.B. Schuppenflechte, Akne).

NICHT AUF OFFENEN WUNDEN ANWENDEN

oder wenn die Hautintegritat beeintrachtigt

ist.

VorsichtsmaBnahmen

Bei einigen Patienten wurde ein

Hautausschlag unter dem Verband

beobachtet. Diese stehen in unmittelbarem

Zusammerhand mit mangelnder Hygiene

oder einer zu straffen Anbringung. Bei

Auftreten von Hautausschlag reduzieren Sie

die Behandlungsdauer mit der CICA-CARE

Gel-Platte auf 12 Stunden, mit

anschlieBender Ruhephase von 12 Stunden.

Bei anhaltendem Ausschlag unterbrechen

Sie die Behandlung und suchen Sie lhre

medizinische Fachkraft auf. Bei

post-operativ geschlossenen Wunden sollte
die CICA-CARE Gel-Platte erst nach dem

Fadenziehen und dem vollstandigen

Verheilen der Wunde verwendet werden.

Bitte befolgen Sie genau die

Eingewdhnungs- und

Reinigungsanweisungen. Die CICA-CARE

Gel-Platte sollte nicht bei Kindern unter 2

Jahren angewendet werden, es sei denn in

Kombination mit einem geeigneten

sekundéren Fixierverband. Nicht in

Kombination mit Salben oder Cremes

verwenden, da dies die Wirksamkeit des

Produkts beeintrachtigen kann.

Bei Anzeichen von Reizung, Mazeration,

Hyperﬁranulation oder Empfindlichkeit ist

Vorsicht geboten. Falls irgendeines dieser

Symptome auftritt, sollte ein Abbruch der

Anwendung in Betracht gezogen werden.

Gel-Platten sind nur fiir den Gebrauch durch

medizinisches Fachpersonal bestimmt.

Wenn Ihrer Meinung nach wahrend der

Verwendung dieses Produkts ein

schwerwiegendes Vorkommnis aufgetreten

ist, melden Sie dies bitte dem Hersteller und
der zustandigen Behérde.
complaints@smith-nephew.com
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CICA-CARE°

Lamina de gel de silicona

Descripcion

CICA-CARE® es un lamina de gel de

silicona suave, autoadhesiva, semioclusiva

compuesta de silicona de grado médico
reforzada con una membrana de soporte
de silicona.

Modo de accion

Estas laminas de gel de silicona

autoadhesivas ocluyen la piel para hidratar

la zona de la cicatriz.

Usos previstos

1. Lalamina de gel CICA-CARE esta
disenada para uso temporal en:

2. El tratamiento de cicatrices existentes y
de nuevas cicatrices hipertroficas y
queloides.

Como terapia profilactica para evitar la

formacion de cicatrices hipertroficas y

queloides en heridas cerradas.

Instrucciones de uso

. Limpiar y secar la cicatriz y la piel
circundante.

. Abrir el envase, extraer la lamina de gel
CICA-CARE con su lamina protectora.

. Cortar un trozo de lamina de manera
que cubra la cicatriz y le permita cubrir
la piel circundante (A). En cicatrices
grandes, usar varias laminas
colocandolas unas al lado de las otras.
Cortar un trozo de lamina de manera
que contenga la lengtieta de papel
protector, para facilitar asi su retirada.

. Con cuidado, retirar la capa protectora y
aplicar el lado adhesivo a la cicatriz sin
estirar (B,C).

. Aunque es autoadhesiva, la lamina de
gel CICA-CARE se puede sujetar con un
vendaje ligeramente elastico o
esparadrapo; por ejemplo, con rollo
OPSITE® FLEXIFIX o esparadrapo
PRIMAFIX®. Se debe vigilar no apretarla
demasiado contra la cicatriz, ya que
podria producir irritacion en la cicatriz y
en la zona circundante.

Deseche el material segin lo estipulado

en los protocolos clinicos locales o

eliminelo de forma higiénica tras el uso.

Cuidados recomendados

. Lavar la lamina de gel CICA-CARE dos
veces al dia en una solucion jabonosa
suave y no aceitosa, y aclarar con agua
templada (D). Secar y reaplicar sobre la
cicatriz limpia y seca. Evitar el uso de
detergentes ya que pueden producir
irritacion en la piel. Evitar secar la
lamina de gel CICA-CARE con cualquier
producto de papel (p.ej. papel de
cocina) ya que se puede adherir a la
lamina.

NOTA: En zonas de climas célidos o
durante periodos de actividad fisica
que produzcan sudor, la lamina de gel
CICA-CARE deberia limpiarse con mas
frecuencia por comodidad y para
mantener las condiciones optimas de
contacto entre la ldmina de gel y la piel.

. Asegurarse de que la cicatriz y la piel
circundante estén limpias y secas antes
de volver a aplicar.

. La lamina de gel CICA-CARE debe
aplicarse durante al menos 12 horas al
dia, mientras dure el tratamiento. Si es
posible la ldmina de gel CICA-CARE
deberia aplicarse durante 24 horas al
dia, excepto los periodos de lavado.
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4. Para una mejor adaptacion de la piel, se
debe empezar aplicando la lamina de
gel CICA-CARE durante 4 horas al dia,
durante los dos primeros dias, 8 horas
durante los dos dias siguientes e
incrementar el tiempo de aplicacién dos
horas cada dia, hasta llegar a las 24
horas.

5. Cuando la lamina de gel CICA-CARE se
empieza a deteriorar, o cuando resulta
dificil su limpieza, debe cambiarse la
lamina. Esto normalmente ocurre a
intervalos de 14-28 dias. Una lamina
puede tener un periodo mas corto de
uso cuando la cicatriz esta situada
sobre una articulacion o en un area de
constante rozamiento.

Los resultados pueden apreciarse a partir

de los 2 meses. El tiempo de mejora de

las cicatrices varia de una persona a otra.

Contraindicaciones

No usar en pacientes con factores de

complicacion médica que impidan utilizar

la lamina de gel correctamente. No usar
en pacientes con enfermedades

dermatoldgicas (por ejemplo, psoriasis o

acné).

No usar en heridas abiertas o en areas

donde la integridad de la piel se pueda

ver comprometida.

Precauciones

En algunos pacientes, se ha producido

una erupcion en la zona tratada. Esto se

ha atribuido a una higiene deficiente o

bien a que el producto se ha aplicado con

demasiada presion sobre la cicatriz. Si
aparece una erupcion, reducir el
tratamiento con la lamina de gel

CICA-CARE a 12 horas al dia. Si aln

persistiera la erupcion, se aconseja

interrumpir el tratamiento y consultar con
el profesional sanitario. En incisiones
quirdrgicas, usar la lamina de gel

CICA-CARE sélo después de haber

eliminado las suturas y de que estas

hayan cicatrizado completamente. Seguir
detenidamente las instrucciones de
adaptacion y lavado. No se recomienda el
uso de la lamina de gel CICA-CARE en
nifios pequerios a menos que se utilice en
combinacion con un apdsito secundario
de retencion apropiado. No aplicar
ungtientos o cremas baijo la lamina de gel,
ya que pueden interferir en el rendimiento
del producto.

Se debe tener cuidado ante la aparicion

de signos de irritacién, maceracion,

hipergranulacion o sensibilidad. Si
aparece alguno de estos sintomas, se
deberé considerar la posibilidad de
interrumpir la utilizacion del producto.

Las laminas de gel estan destinadas

Gnicamente al uso por parte de

profesionales sanitarios.

Si cree que se ha producido un incidente

grave durante el uso del dispositivo,

notifiqueselo al fabricante y al organismo
competente.
complaints@smith-nephew.com

CICA-CARE®

Penso de gel de silicone

Descricao

O penso de gel de silicone CICA-CARE® &

uma placa flexivel, autoadesiva,

semioclusiva fabricada em silicone para
utilizacéo clinica reforgada por um suporte
constituido por uma membrana de
silicone.

Modo de acéo

Estes pensos de gel de silicone

autoadesivos cobrem a pele para hidratar

a area da cicatriz.

UtilizacGes previstas

O penso de gel CICA-CARE foi concebido

para uso temporario:

1. No tratamento de cicatrizes
hipertréficas e queldides ja existentes
ou recentes e;

2. Como terapéutica profilatica de feridas
cicatrizadas para ajudar a prevenir a
formacao de cicatrizes hipertroficas e
de queldides.

Instrucoes de utilizacao

. Limpar e secar a cicatriz e a pele

circundante.

. Abrir a embalagem e retirar a placa

CICA-CARE com o seu revestimento

incluido.

Cortar a placa de silicone de modo a

cobrir a cicatriz com uma pequena

sobreposicao sobre a pele circundante

(A). Para cicatrizes de grande

dimenséo, utilize varias placas

dispostas lado a lado. Para facilitar a

remog&o, assegure-se que o penso

inclui a aba de remoc&o do
revestimento do lado adesivo.

Descole cuidadosamente o

revestimento removivel e aplique o lado

adesivo sobre a cicatriz sem esticar

(B,C).

Embora seja autoadesivo, o penso de

gel CICA-CARE pode também ser

mantido em posicao utilizando uma

ligadura ligeiramente elastica e

adaptavel ou uma fita adesiva como por

exemplo rolo OPSITE® FLEXIFIX ou fita

PRIMAFIX® . Deve ter-se o cuidado de

n&o as apertar em demasia contra a

cicatriz, pois pode causar irritacéo, da

cicatriz e da area circundante.

Elimine de acordo com os protocolos

clinicos locais, ou cologue no lixo de

forma higiénica depois da utilizagéo.

Cuidados recomendados

1. Lave o penso de gel CICA-CARE duas

vezes por dia com uma solugao de
sabao suave nao oleosa e passe com
agua tépida e limpa (D). Seque
cuidadosamente e torne a aplicar sobre
a cicatriz limpa e seca. Evite utilizar
detergentes de limpeza pois podem
provocar irritacao da pele. Evite utilizar
produtos de papel (ex., papel da
cozinha) para secar o penso de gel
CICA-CARE porque podem aderir ao
mesmo. NOTA: No tempo quente ou
durante periodos de atividade fisica em
que pode haver uma maior sudagéo, o
penso de gel CICA-CARE deve ser limpo
com maior frequéncia para maior
conforto e para manter o contacto 6timo
entre o penso de gel CICA-CARE e a
pele.

. Assegurar que a cicatriz e a pele

circundante estéo limpas e secas antes
da aplicaggo.
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3. 0 penso de gel CICA-CARE deve ser
aplicado durante pelo menos 12 horas
por dia durante o periodo de
tratamento. Se possivel o penso de gel
CICA-CARE devera ser aplicado durante
24 horas, considerando os periodos de
lavagem.

Para permitir uma melhor adaptagéo da

pele, comece por aplicar o penso de gel

CICA-CARE durante 4 horas por dia nos

primeiros dois dias, 8 horas por dia nos

dois dias seguintes e aumente o

periodo de aplicacdo em duas horas

por dia até ter atingido o periodo 6timo
de tratamento de 24 horas.

. Quando o penso de gel CICA-CARE
comegar a deteriorar-se ou a limpeza
se tornar dificil, deve ser substituido.
Isto acontece normalmente em
intervalos de 14 a 28 dias. A duracdo do
penso pode ser mais curta se a cicatriz
estiver sobre uma articulagdo ou numa
érea sujeita a desgaste constante.

Os resultados podem ser vistos a partir

dos 2 meses de utilizacdo. O tempo de

melhora da cicatriz ira variar entre
individuos.

Contra-indicacoes

Nao utilizar em doentes com factores

clinicos complicados que os tornam

incapazes de utilizar a placa de gel
correctamente. N&o utilizar em doentes
com condicbes dermatologicas (por ex.

Psoriase & Acne).

NAO UTILIZAR EM FERIDAS ABERTAS ou

onde a integridade cutanea estiver

comprometida.

Precaucbes

Em alguns doentes pode observar-se uma

reacgao cutanea na area coberta. Esta foi

atribuida  falta de higiene ou & aplicacéo

do produto com demasiada presséo. Se a

reaccdo tornar a aparecer, reduza o

periodo de tratamento com penso de gel

CICA-CARE para 12 horas por dia. Se a

reaccao persistir interrompa a aplicagéo e

consulte o seu profissional de satde. Em

incisdes cirdrgicas, utilize o penso de gel

CICA-CARE apenas depois das suturas

terem sido removidas e o local estar

completamente cicatrizado. Siga
cuidadosamente os procedimentos de
conservacéo e lavagem. A utilizagdo do
penso de gel CICA-CARE nao esta
recomendada em criancas mais
pequenas, a menos que utilizado em
combinag&o com um penso de fixagao
secundaria adequado. N&o utilize
pomadas ou cremes sob a placa de gel

pois estes podem interferir com o

desempenho do produto.

Deve ter-se cuidado se aparecerem sinais

de irritagdo, maceracéo, hipergranulacao

ou sensibilidade. Caso ocorram alguns

destes sintomas, considere interromper a

utilizagéo.

Os pensos de gel destinam-se apenas a

utilizagéo por profissionais de satde

Se durante a utilizagéo deste dispositivo

acreditar que possa ter ocorrido um

incidente grave, comunique-o ao
fabricante e & sua autoridade competente.
complaints@smith-nephew.com
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CICA-CARE®

Foglio in gel di silicone

Descrizione

Il foglio in gel di silicone CICA-CARE® & un

foglio morbido, auto-adesivo e

semi-occlusivo costituito da silicone

medicale rinforzato da una membrana in
silicone di supporto.

Modalita d'azione

Questi fogli in gel di silicone auto-adesivi

occludono la cute per idratare l'area della

cicatrice.

Usi previsti

Il foglio in gel di silicone CICA-CARE &

indicato per uso temporaneo:

1. nel trattamento di preesistenti o nuove

cicatrici ipertrofiche e cheloidi

2. come trattamento di prevenzione su ferite

guarite per prevenire cicatrici ipertrofiche
e cheloidi.

Istruzioni per l'uso:

. Pulire e asciugare la cicatrice e la cute
circostante.

. Aprire la confezione con tecnica 'peel
open' ed estrarre il foglio in gel
CICA-CARE con la sua carta protettiva
posteriore.

. Tagliare un pezzo per coprire la cicatrice
in modo che si sovrapponga di poco alla
cute circostante (A). Per cicatrici ampie,
usare pitl fogli 'uno accanto all’altro. Per
facilitare la rimozione della carta
siliconata posteriore, assicurarsi che la
porzione ritagliata includa l'aletta di
rimozione.

. Rimuovere con attenzione la carta
protettiva posteriore ed applicare il lato
adesivo sulla cicatrice senza tirare (B,C).

. Sebbene sia auto-adesivo, il foglio in gel
di silicone CICA-CARE pud anche essere
mantenuto in posizione da un bendaggio
flessibile lievemente elastico o da un
nastro come il rotolo OPSITE® FLEXIFIX o il
nastro PRIMAFIX®. Fare attenzione a non
stringere troppo la medicazione contro la
cicatrice perché cio pud provocare
un'irritazione della cicatrice stessa e
dell'area circostante.

Smaltire nel rispetto dei protocolli clinici

locali o gettare igienicamente dopo l'uso.

Raccomandazioni per la manutenzione

. Lavare il foglio in gel CICA-CARE due volte
al giorno in una soluzione con sapone
delicato non oleoso e sciacquare in
acqua calda e pulita (D). Asciugare
tamponando e riapplicare sulla cicatrice
asciutta e pulita. Non usare detergenti per
il lavaggio perché ci6 pud provocare
irritazione cutanea. Evitare l'uso di
prodotti in carta (es. fazzoletti o
panni-carta) per asciugare il foglio in gel
CICA-CARE perché possono aderire al
foglio. NOTA: Durante il periodo caldo o
quando l'attivita fisica pud generare molto
sudore, il foglio in gel CICA-CARE
dovrebbe essere lavato piti spesso per
un migliore comfort e per mantenere
un'adesione ottimale tra il foglio in gel
CICA-CARE e la cute.

. Assicurarsi che la cicatrice e la cute
circostante siano pulite e asciutte prima
dellapplicazione.

N

w

IS

o

N

>(‘smith&nephew

«

Il foglio in gel CICA-CARE dovrebbe
essere applicato almeno 12 ore al giorno
durante il trattamento. Se possibile, il
foglio in gel CICA-CARE dovrebbe essere
applicato per 24 ore, per permettere il
periodo di lavaggio.

. Per una acclimatazione migliore della
cute, cominciare ad applicare il foglio in
gel CICA-CARE per 4 ore al giorno per i
primi due giorni, 8 ore al giorno per i
successivi due giorni ed incrementare il
tempo di trattamento di due ore al giorno
fino a che non viene raggiunto il tempo
ottimale di trattamento di 24 ore al giorno.

. Quando il foglio in gel CICA-CARE
comincia a deteriorarsi o la pulizia diventa
difficile, dovrebbe essere sostituito.
Questo avviene di solito dopo 14-28
giorni. Questo tempo pud essere inferiore
se la cicatrice é situata su
un‘articolazione o in un'area soggetta a
costante abrasione.

| risultati dovrebbero essere visibili dopo 2

mesi. Il tempo di miglioramento della

cicatrice varia da individuo a individuo.

Controindicazioni

Non utilizzare su pazienti con complicanze

cliniche che li possano rendere incapaci di

utilizzare correttamente il foglio in gel. Non

utilizzare su pazienti con patologie

dermatologiche (ad esempio psoriasi e

acne).

NON UTILIZZARE SU FERITE APERTE o dove

lintegrita della cute sia compromessa.

Precauzioni

In alcuni pazienti, & stata osservata

unirritazione della cute coperta dal prodotto.

Cio & stato attribuito ad una igiene

insufficiente o a un'eccessiva pressione del

prodotto sulla cute. Nel caso comparisse
un'irritazione cutanea, ridurre il trattamento
con il foglio in gel CICA-CARE a 12 ore
seguite da 12 ore di riposo. Se lirritazione
cutanea persiste, interrompere il trattamento

e rivolgersi al proprio operatore sanitario. Su

incisioni chirurgiche, utilizzare il foglio in gel

CICA-CARE solo dopo la rimozione dei punti

di sutura e quando la sede sia

completamente guarita. Seguire con

attenzione le procedure di acclimatazione e

di lavaggio. L'uso del foglio in gel CICA-CARE

non é raccomandato nei bambini piccoli a

meno che non sia usato in combinazione

con unappropriata medicazione secondaria.

Non utilizzare unguenti o creme sotto il

foglio in gel, in quanto potrebbero interferire

con le prestazioni del prodotto.

E opportuno prestare atenzione alla

comparsa di eventuali segni di irritazione,

macerazione, ipergranularité o sensibilita.

Qualora si riscontrasse la presenza di questi

sintomi, valutare lopportunita di sospendere

lutilizzo.

| fogli in gel devono essere usati

esclusivamente da operatori sanitari

Se durante l'uso di questo dispositivo si

ritiene che si sia verificato un evento grave,

segnalarlo al produttore e allautorita
competente di riferimento.
complaints@smith-nephew.com
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CICA-CARE’®

Siliconen gelsheet

Beschrijving

CICA-CARE® siliconen gelsheet is een

flexibele, éénzijdig klevende gelsheet,

gemaakt van medische kwaliteit
siliconengel, verstevigd met een
siliconenmembraan in de bovenlaag.

Werking

Deze zelfklevende siliconen gelsheets

sluiten de huid af om het littekengebied te

hydrateren.

Beoogde toepassingen

CICA-CARE gelsheet is primair geindiceerd

voor:

1. therapie van bestaande en nieuwe
hypertrofische littekens of keloiden,

2. het kan ook als profylactische therapie
op genezen wonden worden gebruikt
om verheven littekenweefsel en
keloiden te helpen voorkomen.

Gebruiksaanwijzing

. Reinig en droog het litteken en de
omliggende huid.

. Open de verpakking en neem de

CICA-CARE gelsheet, inclusief het

wit-rode beschermpapier, uit de

verpakking.

Knip CICA-CARE op maat in de vorm en

de grootte van het litteken met een

kleine overlap over de omliggende huid

(A). Laat de gelsheet aan alle kanten

Tcm over het litteken uitsteken. Bij

grotere littekens kunnen meerdere

gelsheets naast elkaar worden gebruikt.

Voor eenvoudige verwijdering, zorg

ervoor dat het geknipte stuk een

gedeelte van het beschermpapier met
verwijderingsgedeelte bevat.

4. Verwijder het wit-rode bescherm-papier
en leg CICA-CARE met de klevende
ziide op het litteken zonder uit te rekken
B,C).

. De CICA-CARE gelsheet is éénzijdig
klevend. Indien gewenst kan de
gelsheet aanvullend worden gefixeerd
(Gebruik hiervoor OPSITE® FLEXIFIX
zwachtel, een lichte ondersteunende
elastische zwachtel of een kleefpleister,
bv. PRIMAFIX® pleister). Voorkom dat de
gelsheet te strak tegen het litteken
wordt aangedrukt, daar dit irritatie van
het litteken en/of de omliggende huid
tot gevolg kan hebben.

Afvoeren in overeenstemming met

plaatselijke klinische protocollen, of na

gebruik op hygiénische wijze weggooien.

Aanbevolen onderhoud van CICA-CARE

. Twee maal daags de CICA-CARE
gelsheet wassen in een milde
PH-neutrale zeepoplossing. Afspoelen
in schoon, lauwwarm water (D).
Droogdeppen en opnieuw aanbrengen,
nadat het litteken is gewassen en
gedroogd. Het verdient aanbeveling het
litteken ZONDER zeep te wassen, dit ter
voorkoming van huidirritatie.

NB.: Bij warm weer of grote lichamelijke
inspanning waarbij veel transpiratie
optreedt is vaker reinigen van de
gelsheet aanbevolen.

. Zorg ervoor dat het litteken en de
omliggende huid schoon en droog zijn
voor het opnieuw aanbrengen.
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. Tiidens de behandeling dient de
CICA-CARE gelsheet minimaal 12 uur
per dag (nacht) te worden gebruikt.
Indien mogelijk kan de CICA-CARE
gelsheet 24 uur per dag worden
gebruikt.

. Om de huid te laten wennen bij het
begin van de therapie, wordt het
aangeraden om de CICA-CARE gelsheet
de eerste twee dagen gedurende 4 uur
op het litteken te gebruiken. De
volgende twee dagen uitbreiden naar 8
uur per etmaal, waarna de behandeltijd
met twee uur per dag kan worden
opgebouwd, totdat een behandeling
van 24 uur per etmaal is bereikt.

5. Als de CICA-CARE gelsheet slijtage
vertoont, moeilijker te reinigen is of
troebel wordt dient het vervangen te
worden. Dit treedt meestal op na een
gebruiksperiode van 14 tot 28 dagen. Bjj
toepassing over gewrichten of waar
sprake is van veel wrijving kan eerder
slijtage optreden.

De resultaten kunnen na 2 maanden

worden waargenomen. De duur van de

littekenverbetering varieert van persoon tot
persoon.

Contra-indicaties

Niet gebruiken op patiénten met

gecompliceerde medische factoren

waardoor zij ongeschikt zijn voor de
eigenschappen van de gelsheet. Niet
gebruiken op patiénten met
dermatologische aandoeningen (bv

Psoriasis & Acne).

NIET GEBRUIKEN OP OPEN WONDEN of

een huid die is aangetast.

Voorzorgsmaatregelen

Bij sommige patiénten is uitslag

waargenomen op de bedekte huid. Dit

wordt toegeschreven aan ofwel slechte
hygiéne of een te strak aangebrachte
gelsheet. Mocht er uitslag verschijnen,
verminder dan het gebruik van de

CICA-CARE gelsheet met 12 uur

behandeling gevolgd door 12 uur rust.

Mocht de uitslag aanhouden, stop dan

met de behandeling en raadpleeg een

zorgverlener. Gebruik pas op chirurgische
incisies wanneer de hechtingen zijn
verwijderd. Volg acclimatisatie- en
wasprocedures zorgvuldig op. Het gebruik
van de CICA-CARE gelsheet wordt niet
aanbevolen voor jonge kinderen tenzij het
wordt gebruikt in combinatie met een
geschikt secondair fixatieverband. Gebruik
geen zalf of crémes onder de gelsheet
omdat deze de prestaties van het product
kunnen beinvloedden. Voorzichtigheid is
geboden bij tekenen van irritatie,
maceratie, hypergranulatie of
gevoeligheid. Als een van deze
symptomen zich voordoet, overweeg dan
het gebruik te staken.

Gelsheets zijn alleen bedoeld voor gebruik

door zorgverleners.

Indien u tijdens het gebruik van dit

hulpmiddel van mening bent dat zich een

ernstig incident heeft voorgedaan, dient u

dit te melden aan de fabrikant en uw

bevoegde autoriteit.
complaints@smith-nephew.com
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CICA-CARE®

Silikone gelplade

Beskrivelse

CICA-CARE silikone gelplade er en blad,

selvhaeftende plade, der er fremstillet af

medicinsk silikone og forstaerket med en

silikonemembran.

Virkningsmekanisme

Disse selvhaeftende silikone gelplader

okkluderer huden og hydrerer aromradet.

Tilsigtet brug

CICA-CARE gelplader er udviklet til

midlertidigt brug:

1. i behandlingen af bade eksisterende og
nye hypertrofiske ar og keloiddannelser,

08

2. som en profylaktisk behandling p&
helede sar til at hjeelpe med at
forebygge hypertrofisk ardannelse og
keloider.

Brugervejledning

. Rens og ter arret og den
omkringliggende hud.

. Abn pakken og laft CICA-CARE
gelpladen ud med daskpapiret.

. Tilklip et stykke til at daekke over arret,
og med et lille overlap over huden
omkring (A). Ved store ar kan flere
plader ved siden af hinanden anvendes.
For nemmere fiernelse, sikre at fligen pa
gelpladen er placeret pa bagsiden af
daekpapiret.

. Fiern forsigtig daekpapir og applicér
med den klaebende side mod arret,
uden at straekke gelpladen (B,C).

. CICA-CARE gelpladen kan evt. fikseres
yderligere med et let elastikbind eller
film s& som OPSITE® FLEXIFIX rulle eller
PRIMAFIX® tape. Veer forsigtig med ikke
at holde det for stramt ind mod arret, da
dette kan fere til irritation af arret og det
omliggende hudomrade.

Bortskaffes i overensstemmelse med

lokale kliniske protokoller eller kasseres pa

hygiejnisk vis efter brug.

Anbefalet pleje

. Vask CICA-CARE gelpladen og arret to
gange daglig i en mild saebeoplasning
uden olje og skyl i rent varmt vand (D).
Dup den tgrt og leeg den igen pa det
terre, rensede ar. Undlad at bruge
sulfosaebe til denne vask, da dette kan
fore til hudirritation. Brug ikke papir
(f.eks. kekkenrulle) til at terre
CICA-CARE gelpladen, da dette kan
haenge fast i pladen.

BEMZRK: | varmt vejr eller ved fysisk
aktivitet, hvor patienten sveder, bar
CICA-CARE gelpladen renggres oftere
for at bevare optimal kontakt mellem
CICA-CARE gelpladen og huden.

. Serg for at arret og huden omkring er
rent og tert for re-applicering.

3. CICA-CARE gelpladen ber ligge pa i
mindst 12 timer i dognet i
behandlingsperioden. Om muligt bar
CICA-CARE gelpladen ligge pa i 24
timer, dog med daglig vask som
beskrevet foroven.
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4. For at huden bedre kan vaenne sig til
behandlingen begyndes med at leegge
CICA-CARE gelpladen pa i 4 timer om
dagen de farste to dage, 8 timer de
naeste to dage og og derefter brugen
med to timer om dagen indtil de
optimale 24 timer er naet.

Nar CICA-CARE gelpladen begynder at
smuldre eller den bliver vanskelig at
rengare, bar den udskiftes. Dette
forekommer saedvanligvis med 14-28
dages intervaller. Man kan opleve
kortere intervaller, hvis arret sidder over
et led eller pa et omrade, der er udsat
for konstant friktion.

Resultater kan muligvis ses efter 2
maneder. Tiden inden forbedring af arret
kan variere for den enkelte patient.
Kontraindikationer

Ma ikke bruges til patienter med
kompliceret medicinsk tilstand der gar
dem ude af stand til at anvende gelpladen
korrekt. M& ikke bruges til patienter med
dermatologisk hudsygdom (f. eks.
psoriasis og akne).

MA IKKE BRUGES PA ABNE SAR eller hvor
hudens integritet er beskadiget.
Forholdsregler

Hos visse patienter er der observeret
udslaet pa det tildeekkede hudomrade.
Dette er blevet tilskrevet enten darlig
hygiejne, eller at produktet er lagt for
stramt pa. Skulle der forekomme
hududsleet, ber behandlingen med
CICA-CARE gelpladen reguleres til 12 timer
pa og 12 timer af. Hvis udslaet ikke
forsvinder, afbryd behandlingen og kontakt
din sundhedsperson. Pa kirurgiske
incisioner, mé& CICA-CARE gelpladen kun
bruges efter fiernelse af suturer og efter at
séret er fuldsteendig helet. Falg
brugervejledning og anbefalet
plejebeskrivelse ngje. CICA-CARE
gelpladen anbefales ikke til brug pa bern,
medmindre det er i kombination med
passende sekundaer bandage. Salve eller
creme ma ikke bruges under gelpladen,
idet det kan nedsaette produktets
egenskaber.

Der skal udvises forsigtighed ved tegn pa
irritation, maceration, hypergranulering
eller sensitivitet. Hvis nogen af disse
symptomer opstér, skal det overvejes at
stoppe brugen.

Gelplader er kun til brug af
sundhedspersoner.

Hvis du mener, at der er opstaet en
alvorlig haendelse under brugen af dette
produkt, bedes du indberette det til
producenten og den kompetente
myndighed i dit land.
complaints@smith-nephew.com
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Presentations Handelsformen Disponibilidad del producto Apresentacao do produto Disponibilita del prodotto Beschikbaar als Produktsortiment

ode Dimension Conditionnement Art-Nr. Abmessung Inhalt pro Originalpackung Cadigo Tamafio Caja Codigo Tamanho Unidades/Caixa Codice Dimensioni Pezzi per confezione Bestelnr. Afmeting Verpakking Varenr Sterrelser Indhold pr. aeske
66250704 12cm x 6¢cm boite de 1 66250704 12cm x 6cm Packung 1 Stiick 66250704 12cm x 6¢cm Cajadel 66250704 12cm x 6¢cm 1 66250704 12cm x 6¢cm 1 66250704 12cm x 6¢cm doos van 1 stuk 66250704 12cm x 6¢cm 1
66250705 12cm x 6¢m boite de 40 66250705 12cm x 6cm Packung 40 Stiick 66250705 12cm x 6¢cm Estuche de 40 66250705 12cm x 6¢cm 40 66250705 12cm x 6cm 40 66250705 12cm x 6¢cm doos van 40 stuk 66250705 12cm x 6¢cm 40
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CICA-CARE CICA-CARE CICA-CARE CICA-CARE CICA-CARE CICA-CARE CICA-CARE
Silikon gel plate Silikonigeelilevy Silikongelplatta CWIMKOH ren nNnaka Silikonové gelové kryti Folija sa silikonskim gelom Silikoongeelist plaaster
Beskrivelse 3. CICA-CARE gel platen ber ligge opptil 12 Tuotekuvaus 3. CICA-CARE -geelilevya tulisi kayttaa Produktbeskrivning 3. CICA-CARE gelplatta bor vara applicerad Onucanve 3. Ten nnakata CICA-CARE Tpsitsa fa ce Popis 3. B&hem doby écby je nutné gelové kryti Opis 4. Kako bi se koza bolje privikla pocnite s Kirjeldus 4. Naha paremaks aklimatiseerimiseks

CICA-CARE® silikon er en myk,
selvheftende, semi-okklusiv
silikongel-plate til behandling og
forebygging av hypertrofiske og keloide
arr.

Virkemate

Disse selvklebende silikon gel plater

blokkerer huden for & fukte arromréadet.

Tiltenkte bruksomrader

CICA-CARE gel plate er produsert for bruk

i en begrenset periode:

1. til behandling og forebygging av bade
eksisterende og nye hypertrofiske og
keloide arr og

2. som en profylaktisk behandling p&
tilhelede sar til hjelp for & forhindre
hypertrofiske og kelloide arrdannelser.

Bruksanvisning

. Vask og terk arret og omkringliggende

hud.

. Trekk av papiret pa pakningen og ta ut

CICA-CARE gel platen.

. Klipp til en bit som dekker arret og som

overlapper omkringliggende hud (A). Til

sterre arr kan flere plater legges ved
siden av hverandre. For & lette
pafgringen av CICA-CARE gel plate er
det en fordel at begge de to halvdelene
av dekkpapiret er med pa den
avkuttede delen.

Fiern forsiktig bakpapiret og appliker

produktet med den klebende siden ned

pa arret (uten & strekke produktet) (B,C).

. Selvom CICA-CARE gel platen er

selvheftende kan den med fordel holdes
pa plass med en lett elastisk bandasje
eller tape, f.eks. OPSITE® FLEXIFIX rull
eller PRIMAFIX® teip. Ikke fest platen for
hardt mot saret da dette kan forarsake
irritasjon pa selve saret eller
hudirritasjon p& omkringliggende
omrader.

Kast i henhold til lokale kliniske protokoller

eller kast hygienisk etter bruk.

Stell av CICA-CARE platen

. CICA-CARE gel plate bgr vaskes to

ganger daglig i en mild sdpeopplesning
uten olje, og skyldes i rent, lunkent vann
(D). Platen tarkes forsiktig og legges
tilbake pa det terre og rengjorte arret.
Unnga bruk av sépe pa arret da dette
kan fare til hudirritasjoner. Bruk ikke
tarkepapir eller handkle til & terke
CICA-CARE gel platen med da dette kan
odelegge limet pa platen.

NB! | varmt veer eller i perioder med
fysisk aktivitet hvor det svettes mye, ber
CICA-CARE gel plate vaskes oftere for &
opprettholde optimal kontakt mellom
CICA-CARE gel platen og huden.
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timer pr. dag pa arret. Hvis mulig bar

CICA-CARE gel platen ligge pa i opptil

24 timer inkludert tiden det tar & vaske

den.

For at huden skal tilvenne seg platen

anbefales det & begynne med

CICA-CARE gel plate i 4 timer pr. dag de

2 farste dagene, 8 timer pr. dag de

neste 2 dagene og deretter gke med 2

timer pr. dag inntil man har oppnadd

den optimale 24 timers behandling pr.
dagn.

. Nér CICA-CARE gel platen begynner &
ga i opplasning eller den er vanskelig &
rengjere ber platen skiftes ut. Vanligvis
skjer dette etter 14-28 dager. Kortere
levetid vil platen ha hvis arret er pa
benutspring eller pa utsatte steder pa
kroppen. Total behandlingstid anbefales
fra 2 to 4 méneder.

Resultater kan sees fra 2 maneder. Tiden

for arrforbedring vill variere mellom

individer.

Kontraindikasjoner

Skal ikke brukes pa pasienter med

medisinske kompliserende faktorer som

forhindrer dem i & bruke gelplaten i

henhold til retningslinjer. Skal ikke brukes

pa pasienter med hudlidelser (f.eks.
psoriasis og akne).

SKAL IKKE BRUKES PA APNE SAR, eller pa

omréder der hudens integritet er skadet.

Forholdsregler

Dersom brukeren far utslett p& den

tildekkede huden, kan det skyldes dérlig

hygiene eller at produktet sitter for tett.

Reduser eventuelt behandlingstiden til 12

timer med platen og 12 timer uten Klge

eller en lett oppblating av huden kan
oppsta ved bruk av silikongel-platen. Hvis
dette mot formodning ikke skulle ga bort,
kontakt helsepersonell. P4 kirurgiske sar
skal CICA-CARE gel plate kun brukes etter
at suturene er fiernet og sérstedet er
fullstendig tilhelet. CICA-CARE gel plate
kan brukes pa barn kun i kombinasjon
med en sekundaer bandasje som er egnet
til & holde produktet pa plass. Bruk ikke
kremer eller salver under gelplaten da
disse kan forringe gelplatens egenskaper.

Det ber utvises forsiktighet dersom tegn

pa irritasjon, maserasjon, hypergranulering,

eller felsomhet vises. Hvis noen av disse
symptomene oppstar, ber du vurdere &
avslutte bruken.

Gel plater er kun for helsepersonell.

Hvis du under bruk av denne enheten tror

at en allvorleg hendelse har skjedd,

rapporter det til produsenten din og
behgrige myndighet.
complaints@smith-nephew.com
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CICA-CARE® -silikonigeelilevy on pehmed,
itsestaan kiinnittyva, puolilapaiseva levy,
joka on valmistettu laakesilikonista ja
vahvistettu silikonikalvolla.

Toimintatapa

Nama itsestaan kiinnittyvat

silikonigeelilevyt peittavéat ihon arpikohdan

kosteuttamista varten.

Kayttotarkoitukset

CICA-CARE -geelilevy on tarkoitettu

véliaikaiseen kayttoon:

1. Vanhojen seka uusien likakasvuisten

arpien ja keloidien hoitoon

2. Parantuneiden haavojen suojaamiseen

estamaan arpien seka keloidien
likakasvua.

Kayttoohjeet

1. Puhdista ja kuivaa arpi ja sitd ymparoiva

iho.

2. Avaa pakkaus ja ota taustamuovilla
varustettu CICA-CARE -geelilevy ulos.
3. Leikkaa levyst4 pala, joka peittaa arven

ja joka ylettyy hieman arpea
ymparoivalle iholle (A). Kayta isompien
arpien kohdalla useampaa levya
vierekkain. Helpottaaksesi taustamuovin
poistamista varmista, etts leikkaamasi
palan mukana on taustamuovin
repéisykohta.

. Poista taustamuovi varovasti ja aseta
levyn kiinnittyva puoli venyttamatta
arvelle (B,C).

. Vaikka CICA-CARE -geelilevy onkin
itsestaan kiinnittyva, se voidaan
kiinnittaa kevyell4 elastisella sidoksella
tai teipilld kuten
OPSITE® FLEXIFIX -rulla tai PRIMAFIX®
-teippi. Sidos/teippi ei saa kuitenkaan
olla liian kire&llg, sill4 se saattaa arsyttaa
arpea ja sitd ympardivaa aluetta.

Havita paikallisten kliinisten kaytantsjen

mukaisesti tai hygieenisesti kayton

jalkeen.

Levyn puhdistus

1. Pese CICA-CARE -geelilevy kahdesti
péivassa miedossa, ei-6ljypitoisessa
saippualiuoksessa ja huuhtele puhtaalla
l&mpimalla vedellé (D). Taputtele
kuivaksi ja aseta takaisin kuivalle
puhdistetulle arvelle. Ala kéyta
pesuaineita, silld ne saattavat arsyttéa
ihoa. Ala mydsk&an kuivaa CICA-CARE
-geelilevya paperipyyhkeilld (esim.
talouspaperilla), sillé ne saattavat tarttua
kiinni levyyn.

HUOM: Kuumalla s&alla tai likuntaa
harrastettaessa CICA-CARE -geelilevy
tulisi puhdistaa useammin, jotta se olisi
miellyttava ja pysyisi mahdollisimman
tiiviisti ihoa vasten.

. Varmista, ettd arpi ja sitd ymparciva iho
on puhdas ja kuiva ennen tuotteen
uudelleen asettamista.
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vahintaan 12 tuntia vuorokaudessa
hoidon aikana ja mikali mahdollista 24
tuntia (se tulee kuitenkin pesté tana
aikana).
. Jotta iho tottuisi CICA-CARE-geelilevyyn,
kéyta sita ainoastaan 4 tuntia
vuorokaudessa kahden ensimméisen
vuorokauden aikana, 8 tuntia
seuraavien kahden vuorokauden aikana
ja lisaa kayttdaikaa kahdella tunnilla
vuorokaudessa, kunnes saavutat 24
tuntia vuorokaudessa.
Kun CICA-CARE -geelilevy alkaa kulua
tai sitd on vaikea saada puhtaaksi, se
tulisi vaihtaa uuteen. Tamé tapahtuu
yleens& 14-28 vuorokauden vélein. Levy
saattaa kulua nopeammin, jos arpi on
taipeen kohdalla tai paikassa, jossa se
hankautuu jatkuvasti.
Tuloksia voi nakyé 2 kuukauden paasta.
Arpien haivyttamiseen kuluva aika
vaihtelee yksildittain.
Kontraindikaatiot
Al kéyta potilailla, joiden terveydentila
estad heita kayttamasta silikonigeelilevya.
Al kéyté potilailla, joilla on ihosairaus
(esim. psoriasis tai akne).
ALA KAYTA AVOHAAVOILLA tai
rikkoutuneella iholla.
Varotoimenpiteet
Joillakin potilailla on esiintynyt ihottumaa
peitetyllé alueella. Tama johtuu joko
epépuhtaudesta tai siita, etta levy on
asetettu liian tiukasti. Mikali ihottumaa
esiintyy, vahenna CICA-CARE -geelilevyn
kéyttoa niin, etté se on kaytossa 12 tuntia
ja pois kaytosta 12 tuntia. Mikali ihottuma
jatkuu, lopeta tuotteen kaytt6 ja ota yhteys
terveydenhuollon ammattilaiseen. Kayta
CICA-CARE -geelilevya leikkaushaavoilla
ainoastaan sen jélkeen kun tikit on
poistettu ja haava on taysin parantunut.
Noudata totuttelu- ja pesuohjeita
huolellisesti. CICA-CARE -geelilevyn
kayttoa ei suositella pienille lapsille, paitsi
jos sita kaytetaan toissijaisen
kiinnityssidoksen kanssa. Alg kayta
voiteita geelilevyn alla, sillé ne voivat
vaikuttaa tuotteen suorituskykyyn.
Varovaisuutta on noudatettava, mikéli
arsytyksen, maseraation,
hypergranulaation tai yliherkkyyden
merkkeja ilmenee. Harkitse kayton
lopettamista, mikali téllaisia oireita
ilmenee.
Geelilevyt on tarkoitettu vain
terveydenhuollon ammattilaisten kayttoon.
limoita laitteen kayton aikana
tapahtuneista vakavista vaaratilanteista
valmistajalle seka toimivaltaisell
viranomaiselle.
complaints@smith-nephew.com
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CICA-CARE® silikongelplatta &r en mjuk,
sjalvhaftande semiocklusiv gelplatta
tillverkat av medicinsk féradlad silikon
forstéarkt med silikonmembran.
Verkningssétt

Dessa sjalvhaftande silikongelplattor

blockerar huden for att derfukta

arromréadet.

Avsedda anvandningsomraden

CICA-CARE gelplatta &r framtagen for

tillfalligt bruk:

1. vid behandling av bade existerande och

nya hypertrofiska eller keloida &rr samt

2. som profylaktisk behandling pa lakta

sar for att forhindra hypertrofisk
arrbildning och keloider.

Bruksanvisning

. Rengdr och torka &rr och omgivande
hud.

. O ppna forpackningen, tag ut
CICA-CARE gelplatta och lat
skyddspapperet sitta kvar.

. Klipp en bit for att tacka &rret med en
liten Gverlappning Gver den omgivande
huden (A). Vid storre &rr anvénds flera
ark som laggs sida vid sida. For att
underlatta avlagsnandet, se fill att den
bit som klippts till inkluderar en fri
del/flarp av skyddspappret.

. Ta forsiktigt bort skyddsfilmen och
applicera den sjélvhaftande sidan pa
arret utan strackning (B,C).

. CICA-CARE gelplatta ar sjélvhaftande
och kan vid behov forstérkas med en
elastisk binda eller hafta sasom OPSITE®
FLEXIFIX rulle eller PRIMAFIX® tejp. Linda
inte for hart, eftersom det kan leda till
irritation av &rret och omgivande hud.

Kassera enligt lokala kliniska protokoll eller

kassera hygieniskt efter anvandning.

Rekommenderad skétsel

. Tvétta CICA-CARE gelplatta 2 ggr
dagligen med en mild oljefri tvallésning.
Skalj i varmt vatten (D). Klappa torrt och
aterapplicera pa det rena torra &rret.
Undvik att anvanda syntetiska
tvattmedel for rengéring, eftersom det
kan leda till hudirritation. Anvand inte
handuk fér att torka CICA-CARE
gelplatta med, eftersom ludd fastnar pa
den sjélvhaftande ytan. | varme och vid
fysisk aktivitet bor CICA-CARE gelplatta
tvéttas oftare for att uppna optimal
kontakt mellan gelplattan och huden.
Rengér CICA-CARE gelplatta oftare vid
varmt véder och under perioder av
fysisk aktivitet for basta resultat.

. Se till att &rret och omgivande hud &r
ren och torr innan férnyad applicering.
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péa huden i minst 12 timmar/dygn och

om mojligt 24 timmar/dygn under

behandlingstiden med undantag for den
dagliga rengdringen.

For battre hudanpassning appliceras

CICA-CARE gelplatta 4 timmar/dag

under de forsta 2 dagarna. Dérefter 8

timmar/dag under ytterligare 2 dagar,

vartefter anvandningstiden utokas med

2 timmar/dag tills optimala 24

timmar/dygn uppnatts.

5. CICA-CARE gelplatta bor kasseras nar
den blir svér att rengéra p g a slitage.
Livslangden ar mellan ca 14-28 dagar
med kortare héllbarhet ifall gelplattan
sitter pa en led och utsétts for konstant
tryck.

Resultater kan ses fran 2 manader. Hur

fort &rr forbéttras varierar mellan individer.

Kontraindikation

Anvand inte pa patienter med

komplicerade, medicinska faktorer, vilket

omajliggor att forbandet anvands pa ratt
satt. Anvand inte pa patienter med
hudékommor (tex Psoriasis och Acne)

FAR EJ ANVANDAS PA OPPNA SAR eller

dar hudens barriar ar skadad.

Forsiktighetsatgarder

Hudutslag kan uppsté och kan bero pa

dalig hygien eller att gelplattan har fixerats

med bandage eller hafta som sitter for hart
mot huden. Vid hudutslag ska
behandlingstiden med CICA-CARE
gelplatta minskas till 12 timmars

anvandning och 12 timmars uppehall. Vid

kvarstaende besvar bor vardpersonal

kontaktas. P4 kirurgiska snitt, anvand

CICA-CARE gelplatta endast efter att

suturer har tagits bort och huden &r helt

lakt. Anvandning av CICA-CARE gelplatta
rekommenderas inte pa sma barn om det
inte anvéndas i kombination med en
lamplig sekundért forband. Anvand inte
salvor eller kramer under geleplattan
eftersom de kan stora produktens
funktion. Forsiktighet bér iakttas om tecken
pa irritation, maceration, hypergranulering
eller kanslighet upptrader. Om nagon av
dessa symptom uppstar, overvag att
avbryta anvandningen.

Gelplattor ar endast for vardpersonal.

Om du under anvéndningen av denna

enhet tror att en allvarlig incident har

intréffat, rapportera det till tillverkaren och
din behériga myndighet.
complaints@smith-nephew.com
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CunwkoH ren nnakara CICA-CARE® e
Meka, camo3arensalia ce,
nonyoKny3vBHa nnaka, n3paboteHa ot
MEOVLIMHCKM CUMMKOH, NOACUNEHa CbC
CUNMKOHOBa MemMbpaHHa MoAoxXKa.
MexaHusbm Ha aeictane

Tesn camo3anenBsaLLy CUMKOH ren nnaku

3aTBApAT KOXaTa, 3a fja xmapatmpar

30Hata Ha benera.

MNpepHasHayeHns

len nnakara CICA-CARE e npepHa3sHadeHa

3a BPEMEHHO nonssaHe:

1. NpW neveHveTo KaKTo Ha

CblLeCTBYBaLLM, Taka 1 Ha HOBM

XVNepTPOGUYHYM 6enes 1 kenovau,

KaKTo 1

KaTo NpoduNaKT1yHa Tepanus Ha

3apacHanu paHu, 3a Aa nomorHe 3a

NpeaoTBpaTSBaHe Ha XMNepTPOGUYHMI

6enesn 1 kenonu.

YKasaHus 3a ynotpe6a

1. MouwncTete 1 noacyLLete benera u
OKOJHaTa Koda.

. OTBOpETE OMaKoBKara  otrensaHe 1
v3sapete ren nnakara CICA-CARE ¢
npuKpeneHara oceoboxaasatLia
noanoxka.

. V3pexete napye, 3a ga nokpuere
6enera ¢ Manko NpUMNoKpuBaHe Bbpxy
OKOnHarta Kkoxa (A). 3a ronemu 6enesu
M3rion3gaiTe HIKOMKO Nraku egHa Ao
Apyra. 3a fia ynecHuTe oTCTpaHsBaHeTo,
yBepere ce, e nNap4eTo BK/ioYBa
YacTTa 3a OTCTpaHsBaHe Ha nnakara.

. BHmatenHo otnenete
ocBobGoXAaBaLLata Noanoxka 1
HaHeceTe 3anenBalljata cTpaHa Bbpxy
6enera, 6e3 pa pasrsrare (B,C).

. Bbnpexu Ye e camosanensatya ce, ren
nnakarta CICA-CARE moxe fa ce
ABPXKN Ha MSCTO M C NeKO enactniHa
npeBpb3Ka UK NexTa, Kato pornka
OPSITE® FLEXIFIX vnm neHta PRIMAFIX®.
TpsibBa fia ce BHMMaBa fja He 9
[bp>XWTe TBbPAE MNITbTHO KbM benera,
Tbi KaTo ToBa MOXe fa Aoseae A0
[fpasHeHe Ha Genera 1 OKOMHOTO
MPOCTPaHCTBO.

ObesBpefeTe CbIMacHo MeCTHUTE

KMMHYHI NPOTOKOMM N M3XBbpreTe

XUreHUYHo cneq ynotpeba.

MpenopbunTenta rpuxa

1. M3muiate ren nnakara CICA-CARE gga
MbTW AHEBHO B MEK HeMacneH carnyHeH
pa3TBOP W U3MnaKHeTe ¢ Y1cTa Tonna
Bopa (D). MopcyLueTe 1 HaHeceTe
OTHOBO BbPXY CyXWisi TOMMCTEH Gener.
W3bsiraiite Aa v3nonssate nouvcTaaLl
npenapar, Tbi1 kato ToBa MOXe fia
[foBefe [0 ApasHeHe Ha Koxara.
M3bsreaiiTe fia u3nonssare xapTvieHn
NPoAyKTX (Hanp. KyXHEHCKM Kbprv) 3a
NoAcyLUaBaHe Ha ren nnaxara
CICA-CARE, Tbi1 KaTo MOXe fia
3anenHar 3a nnakara.
3ABEMEXKA: Mpw Tonno Bpeme nm no
Bpeme Ha Nepuoau Ha pusmyecka
aKTVBHOCT, KOrato Mo>ke Aa ce Mosisu
n3notaeaHe, ren nnaxara CICA-CARE
TpsibBa Aa ce nouMcTBa Mo-4ecTo 3a
KOMOPT U 3a nopabpxKaHe Ha
onTMManeH KOHTaKT MeXay Hest 1
KoXara.

. YBepere ce, Ye beneroT 1 oKonHata
KOXa Ca YMCTU U CyXu NMpean HaHacsHe.
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npunara Har-manko 12 Yaca Ha fieH no

Bpeme Ha Tepanusita. AKO e Bb3MOXHO,

ren nnakara CICA-CARE Tps6Ba aa ce

NocTaBm 3a 24 vaca, Kato ce NpensuasT

nep1oau Ha M3muBaHe.

3a no-pobpa aknumarmauus Ha

KO>aTa 3ano4HeTe C HaHacsHe Ha ren

nnakata CICA-CARE 3a 4 vaca Ha aeH

npe3 MbpeuTe ABa AHK, 8 Yaca Ha AeH
npe3 cneBaLLTe Asa AHW 1 yBenmyete

BpemeTo Ha yroTpeba ¢ fiBa Yaca Ha

AieH 10 Nonyy4aBaHe Ha onT1ManHara

Tepanwus ot 24 Yaca Ha AeH.

. Korarto ren nnaxara CICA-CARE
3arnoyHe fia ce BrioLLaBa Unn
NOYMCTBAHETO CTaHe TPYAHO, T5 TPsibea
Aa ce nogmeHu. Toea 0bMKHOBEHO ce
Cny4Ba Ha MHTepBanu ot
14 - 28 gHUW. XKvBOTBT MOXe fia 6bae
No-KpaTbk, ako 6enerbT e pasnonoxeH
BbPXY CTaBa WM B 30Ha, NOANOXeHa
Ha nocTosiHHa abpasws.

Pesyntatite morart fja ce BuasT cneq 2

Mecelja. Bpemeto 3a nofobpsisaHe Ha

6benera Le Bapupa MeXAay oTaenHuTe

xopa.

Mpot1Bonokasaxus

He v3nonssaitte Npu NauneHTn ¢

YCMOXHSIBALLW MEOVLIMHCKY (aKTopy,

KOWTO B1Xa M1 HanpaBMnM HeCnocobHM Aa

13rion3sar NpaBwnHo ren nnakara. He

13rion3saire npu naumeHTy ¢

[AepmartonornyHmn 3abonssaxus (Hanp.

ncopuasmc 1 akHe).

HE M3MOM3BANTE BbPXY OTBOPEHW

PAHW vnu Tam, KbaeTto Lenoctta Ha

KOXaTa e HapyLLeHa.

MpennasHn mepku

Mpu Hsikow NaLmeHTH ce Habniopasa

0bpvB No nokpwTara koxa. Tosa ce

AbIKU UMW Ha NoLLia X rieHa, uiv Ha

npvnaraHe Ha NpofyKTa ¢ TBbpAe CUneH

HaTUCK. AKo ce nosiBi 06puB, Hamanete

BPEMETO 3a Tepanus C ren nnaxara

CICA-CARE fi0 12 vaca npw 12 vaca

nouvBKa. Ako 06pVBBT NPOALIXABA,

npekparterte ynorpebara v ce

KOHCYNTUpaiTe C BaLLvs MEAVLIMHCKM

cneyyanmct. NMpu XMpypriyecku paspesu

n3nonssavite ren nnakara CICA-CARE

Camo cnep KaTto KOHLMTE ca OTCTpaHeH n

MSICTOTO € HaMbIHO 3a3apaBsno.

Cnepgaiite BHMaTeNHO NpoLeaypuTe 3a

aKMMaTM3aLVS 1 U3MUBaHE.

M3non3saHeto Ha ren nnakara CICA-CARE

He ce nperopbyBa NPy Manku geua,

0CBEH aKo He Ce M3MoMn3ea B KOMGUHaLWIS

C NoAX0AsLLA BTOPUYHA PETEHLIMOHHA

npespb3ka. He 13nonssaire mexnemu

MV KpemoBe Mof ren nnakara, Tbi kato

Te Morar fja nonpeyar Ha AeNCTBIETO Ha

npogykTa.

TpsibBa fia ce B3emaT NOAXOASILN MEPKU,

aKo ce MOSIBAT HAKaKBM NpU3HaLm Ha

ApasHeHe, MaliepaLms xvneprpaHynaums

WM YyBCTBUTENHOCT. [1pK NosiBa Ha HIKOM

OT Te3u CUMMTOMM, obMKCTIETe

npekpatsiBaHe Ha ynotpebara.

len nnakwTe ca npepHasHaveHy 3a

ynoTpeba camo OT MEANLIMHCKN

cneyyanmet

AKo 10 Bpeme Ha V13Mnon3BaHeTo Ha Toa

v3fenue cmsTare, Ye e BbaHUKHan

Cepuo3eH MHUWAEHT, MONs, AoKNaBaiite

ro Ha Npov3BoAMTENs U Ha Balums

KOMMETEHTEH OpraH.

complaints@smith-nephew.com
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Silikonové gelové kryti CICA-CARE® je
mékké samolepici polookluzivni kryti
vyrobené ze silikonu schvaleného pro
pouZiti ve zdravotnictvi, vyztuZzeného
ochrannou vrstvou ze silikonové
membrany.

Princip funkce

Tato samolepici silikonova gelova kryti

uzaviraji pokozku a hydratuji oblast jizvy.

UrCena pouziti

Gelové kryti CICA-CARE je ureno pro

docasné pouziti:
1. pfi lécbé existujicich i novych
hypertrofickych jizev a keloidti a

2. jako profylakticka terapie na zahojenych
ranach, ktera pomaha zabranit
hypertrofickym zjizvenim a keloid(im.

Pokyny k pouziti

1. VyCistéte a osuste jizvu a okolni kizi.

2. Otevrete sloupavaci baleni a vytahnéte
gelové kryti CICA-CARE s nalepenou
uvolfiovaci vrstvou.

. Odstfihnéte kousek, ktery zakryje jizvu,
s malym presahem pres okolni kizi (A).
U velkych jizev pouzijte nékolik kryti
vedle sebe. Pro usnadnéni odstranéni
zajistéte, aby kryti obsahovalo na
podkladové vrstvé chlopef pro
odstranéni.

. Opatrné sloupnéte uvolfovaci vrstvu a
bez natahovani nalepte lepici stranu na
jizvu (B, C).

. Ackoli je gelové kryti CICA-CARE
samolepici, ze jej také pridrZet na misté
jemné elastickou prizplisobivou bandazi
nebo paskou, jako je napfiklad OPSITE®
FLEXIFIX nebo PRIMAFIX®. Je tfeba dbat
na to, aby nebyla k jizvé pfilis silné
pritisknuta, protoZe by to mohlo vést k
podrazdéni jizvy a okoli.

Zlikvidujte ho v souladu s mistnimi

nemocnicnimi postupy nebo ho po pouZiti

hygienicky vyhod'te do pfislusného
odpadu.

Doporucena péce

. Gelové kryti CICA-CARE omyvejte
dvakrat denné jemnym roztokem
nemastného mydla a oplachujte jej
Cistou teplou vodou (D). Poklepy ji
osuste a znovu aplikujte na suchou
ocisténou jizvu.

K Cisteni nepouzivejte Cistici prostredky,
protoze to muZe vést k podrazdéni
kize. K vysouseni gelového kryt
CICA-CARE nepouZzivejte papirové
vyrobky (napf. kuchyriské utérky),
protoze se mohou ke kryt prilepit.
POZNAMKA: Za teplého pocasi nebo
bé&hem obdobi fyzické aktivity by se
gelové kryti CICA-CARE vzhledem k
vys8imu poceni mélo Cistit Castéji pro
zajisténi pohodli a zachovani
optimélniho kontaktu mezi gelovym
krytim CICA-CARE a pokozkou.

. Zajistéte, aby jizva a okolni kiize byly
pred aplikaci Cisté a suché.
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CICA-CARE aplikovat nejméné na 12
hodin denné. Pokud je to mozné, mélo
by se gelové kryti CICA-CARE aplikovat
na dobu 24 hodin, coz zahrnuje i dobu
omyvani.

Pro zajisténi lepsi aklimatizace kize
zpocatku aplikujte gelové kryti
CICA-CARE prvni dva dny na dobu 4
hodin denng, nasledujici dva dny na 8
hodin denné a zvysuijte dobu pouzivani
o dvé hodiny denné, dokud
nedosahnete optimalni doby lécby 24
hodin denné.

Pokud zacne dochazet ke zhorSovani
vlastnosti gelového kryti CICA-CARE
nebo zacne byt obtizné jej vycistit, je
treba jej vyménit. K tomu obvykle
dochéazi po uplynuti 14-28 dna. S kratsi
Zivotnosti se lze setkat, kdyz je jizva na
kloubu nebo v oblasti vystavené
trvalému odirani.

Vysledky Ize vidét po 2 mésicich. Doba
zlep3enti jizvy se bude mezi jedinci lisit.
Kontraindikace

NepouZivejte u pacientt s komplikujicimi
lékarskymi faktory, které by znemoziovaly
spravné pouziti gelového kryti.
NepouZivejte u pacientl s
dermatologickymi stavy (napf. lupenka a
akné).

NEPOUZIVEJTE NA OTEVRENE RANY nebo
v mistech s narusenou kuzi.
Bezpecnostni opatfeni

U nékterych pacientl byla na pokryté kiizi
pozorovana vyrazka. To bylo pricitano bud'
nedostatecné hygiené, nebo tomu, Ze se
vyrobek aplikoval pfilis t&sné s
nadmérnym tlakem. Pokud se objevi
vyrazka, zkratte dobu l&écby gelovym
krytim CICA-CARE na 12 hodin s krytim a
12 hodin bez négj. Pokud vyrazka pretrvava,
prestafite vyrobek pouzivat a porad'te se
se zdravotnickym pracovnikem. U
chirurgickych incizi pouZivejte gelové kryti
CICA-CARE aZ po odstranéni steht a
Gplném zahojeni mista. DodrZujte peclivé
postupy aklimatizace a omyvani. Gelové
kryti CICA-CARE se nedoporucuje pouzivat
u malych déti, pokud se nepouziva v
kombinaci s vhodnym sekundarnim
upeviiovacim krytim. Pod gelové kryti
nepouzivejte masti nebo krémy, protoZe by
mohly ovlivnit GEinnost vyrobku.

Pokud se objevi jakékoli znamky
podrazdéni, macerace, hypergranulace
nebo senzibilizace, dbejte zvysené
opatrnosti. V pfipadé vyskytu nékterého z
téchto symptomt zvazte preruseni
pouzivani.

Gelova kryti jsou urCena pouze pro pouziti
zdravotnickymi pracovniky

Pokud pfi pouzivani tohoto prostredku
dojdete k zavéru, Ze doslo k zavazné
nezadouci prihodé, oznamte to prosim
vyrobci a pFislusnym statnim organdm.
complaints@smith-nephew.com
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CICA-CARE® folija sa silikonskim gelom je
mekana, samoljepljiva, poluokluzivna folija
izradena od medicinskog silikona
ojacanog podlogom od silikonske
membrane.

Nacin djelovanja

Samoljepljive folije sa silikonskim gelom

zatvaraju kozu kako bi hidratizirali podrucije

oZziljaka.

Predvidena namjena

CICA-CARE folija s gelom namijenjena je

za privremenu uporabu:

1. u lijeenju postojecih i novih

hipertroficnih oZiljaka i keloida te

2. kao profilakticka terapija na zacijelienim

ranama radi sprecavanja stvaranja
hipertroficnih oziljaka i keloida.

Upute za uporabu
Ocistite i osusite oZiljak i okolnu kozu.

. Otvorite pakiranje i izvadite CICA-CARE
foliju s gelom skupa s pricvrs¢enom
zastitnom oblogom.

. IzreZite komad tako da prekrijete oziljak
i mali dio okolne koze (A). Za velike
oZilike postavite nekoliko folija jednu do
druge. Kako bi se olak3alo uklanjanje,
pobrinite se da se na podlozi komada
nalazi i preklop za uklanjanje.

. Pazljivo odlijepite zastitnu oblogu i
postavite liepljivu stranu na oZiljak bez
rastezanja (B,C).

. lako je samoljepljiva, CICA-CARE folija s
gelom se takoder moZe drZati na mjestu
pomocu elasticnog zavoja ili trake kao
Sto je OPSITE® FLEXIFIX rol ili PRIMAFIX®
traka. Mora se paziti da se ne pricvrsti
previde jako uz oZiljak jer to moZe
prouzrogiti iritaciju oZiljka i okolnog
podrucja.

Nakon uporabe odlozite u skladu s

lokalnim klinickim protokolima ili je bacite

na higijenski nacin.

Preporucena njega

. CICA-CARE foliju s gelom perite dva
puta dnevno u blagoj otopini sapuna
bez ulja i isperite u Cistoj toploj vodi (D).
Osusite tapkanjem i ponovno nanesite
na suh i ociseni oZziljak.

Za Ciscenje nemojte koristiti deterdzent
jer mozZe nadraZiti kozu. Za suSenje
CICA-CARE folije s gelom nemojte
koristiti proizvode od papira (npr.
kuhinjski rucnici) jer se mogu zalijepiti
za foliju.

NAPOMENA: Za toplog vremena ili
tijekom tjelesne aktivnosti kada moze
dodi do znojenja, CICA-CARE foliju s
gelom treba Cistiti ceSce radi udobnosti
i odrzavanja optimalnog kontakta
izmedu CICA-CARE folije s gelom i koZe.

. Pobrinite se da oZiljak i okolna koza
budu Cisti i suhi prije nanoenja.

. CICA-CARE foliju s gelom tijiekom
terapije treba koristiti najmanje 12 sati
dnevno. Ukoliko je moguce, CICA-CARE
foliju s gelom treba koristiti 24 sata uz
omogucavanje perioda za pranje.

N =

w

IS

3]

N

[}

primjenom CICA-CARE folije s gelom 4
sata dnevno tijekom prva dva dana, 8
sati dnevno u sljedeca dva dana i
povecavaite vrijeme koristenja za dva
sata dnevno do postizanja optimalne
terapije od 24 sata dnevno.

Kada CICA-CARE folija s gelom pocne
propadati ili njezino ¢iscenje postane
otezano, potrebno ju je zamijeniti. To se
obicno dogada u razmacima od 14 do
28 dana. Ako se oziljak nalazi iznad
zgloba ili na podrucju koje je izloZzeno
stalnoj abraziji Zivotni vijek moZe biti
kraci.

Rezultati mogu biti uocljivi za 2 mjeseca.
Vrijeme potrebno za poboljanje oziljaka
razlikuje se od pojedinca do pojedinca.
Kontraindikacije

Ne koristiti kod pacijenata s kompliciranim
zdravstvenim Cimbenicima koji bi ih mogli
onemoguciti u pravilnom koristenju folije s
gelom. Ne koristiti kod pacijenata s
dermatoloskim poremecajima (npr.
psorijaza i akne).

NE KORISTITI NA OTVORENIM RANAMA i
tamo gdie je ugroZena cjelovitost koze.
Mjere opreza

U nekih pacijenata opazena je pojava
osipa na prekrivenoj kozi. To se pripisuje ili
nedovolinoj higijeni ili pretijesnoj primjeni
proizvoda. U slucaju pojave osipa, skratite
vrijeme terapije primjenom CICA-CARE
folije s gelom na 12 sati uz 12 sati pauze.
Ako se osip ne povuce, prestanite s
upotrebom i posavjetujte se sa
zdravstvenim djelatnikom. CICA-CARE
foliju s gelom upotrijebite na kirurskim
rezovima tek nakon to se Savovi uklone a
mijesto potpuno zacijeli. PaZljivo slijedite
postupke za privikavanje koze i pranje.
Primjena CICA-CARE folije s gelom ne
preporucuje se kod male djece osim ako
se ne koristi u kombinaciji s
odgovarajucim sekundarnim retencijskim
zavojem. Ispod folije s gelom nemojte
koristiti masti ili kreme jer mogu negativno
djelovati na ucinkovitost proizvoda.

Treba pripaziti u slucaju pojave znakova
iritacije, maceracije, hipergranulacije ili
preosietljivosti. Ako se pojavi bilo koji od
tih simptoma, razmotrite prekid uporabe.
Folije s gelom su iskljucivo namijenjene za
uporabu od strane zdravstvenih djelatnika
Ako smatrate da je za vrijeme koristenja
ovim proizvodom doslo do pojave
ozbiljnog Stetnog dogadaja, prijavite ga
proizvodacu i nadleznom tijelu.
complaints@smith-nephew.com
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CICA-CARE” silikoongeelist plaaster on
pehme, isekleepuv, pooloklusiivne
plaaster, mis on valmistatud
silikoonmembraankihiga tugevdatud
meditsiinilisest silikoonist.
Toimemehhanism

Need isekleepuvad silikoongeelist

plaastrid okluseerivad naha, et niisutada

armi piirkonda.

Sihtkasutus

CICA-CARE geelplaaster on méeldud

ajutiseks kasutamiseks:

1. Nii olemasolevate kui ka uute
htipertroofiliste armide ja keloidide
ravis ja

2. Proflaktiliseks raviks paranenud
haavadele, et aidata valtida
hupertroofilist armistumist ja keloide.

Kasutusjuhised

. Puhastage ja kuivatage arm ja
Umbritsev nahk.

. Avage lahti kooritav pakend ja tostke

vélja CICA-CARE geelplaaster koos

selle kiilge kinnitatud kaitsekilega.

Loigake tukk, mis katab armi ning

véikese ala nahka timber armi (A).

Suurte armide korral kasutage mitut

plaastrit korvuti. Eemaldamise

hélbustamiseks veenduge, et ldigatud
tuki tagakdiljel on eemalduslaba.

. Koorige kaitsekile ettevaatlikult maha ja
kandke kleepuv pool venitamata armile
(B, C).

. Kuigi CICA-CARE geelplaaster on
isekleepuy, voib seda paigal hoida ka
kergelt elastse sideme véi teibiga, nagu
OPSITE® FLEXIFIX rull voi PRIMAFIX®
teip. Tuleb olla ettevaatlik, et mitte
hoida seda liga tihedalt vastu armi,
kuna see vdib pohjustada armi ja selle
Umbruse &rritust.

Korvaldage vastavalt kohalikele Kliinilistele

ravijuhenditele voi visake parast

kasutamist htigieeniliselt minema.

Soovitatav hooldus

. Peske CICA-CARE geelplaastrit kaks
korda paevas lahjas mittedlises
seebilahuses ja loputage puhta sooja
veega (D). Patsutage kuivaks ja kandke
uuesti kuivpuhastatud armile.

Véltige puhastusvahendi kasutamist,
kuna see voib pohjustada nahaarritust.
Valtige paberist toodete (nt
koogiratikud) kasutamist CICA-CARE
geelplaastri kuivatamiseks, kuna see
voib lehele kleepuda.

MARKUS. Sooja ilmaga véi fusilise
tegevuse ajal, mil voib esineda
higistamist, tuleb CICA-CARE
geelplaastrit sagedamini puhastada, et
tagada mugavus ja séilitada optimaalne
kontakt CICA-CARE geelplaastri ja naha
vahel.

. Enne pealekandmist veenduge, et arm
ja Umbritsev nahk oleks puhas ja kuiv.

. CICA-CARE geelplaastrit tuleb peale
kanda vahemalt 12 tundi paevas ravi
ajal. Voimalusel tuleks CICA-CARE
geelplaastrit kanda 24 tundi,
voimaldades pesemisperioode.
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alustage CICA-CARE geelplaastri
kandmisega 4 tundi paevas kahel
esimesel paeval, 8 tundi paevas kahel
jargmisel paeval ja pikendage
kandmisaega kahe tunni vérra paevas
kuni optimaalse 24-tunnise paevase
ravi ajani.

. Kui CICA-CARE geelplaaster hakkab
lagunema voi puhastamine on
keeruline, tuleb see vélja vahetada.
Tavaliselt toimub see 14-28-péevaste
intervallidega. Kui arm paikneb ligese
kohal véi pideva hodrdumise
piirkonnas, voib kasutusaeg olla lihem.

Tulemusi voib ndha 2 kuu parast. Armide
paranemise aeg on inimestel erinev.
Vastunaidustused
Arge kasutage patsientidel, kellel on
komplitseeritud meditsiinilised seisundid,
mille t6ttu nad ei saa geelplaastrit Gigesti
kasutada. Mitte kasutada patsientidel,
kellel on dermatoloogilised seisundid (nt
psoriaas ja akne).
ARGE KASUTAGE AVATUD HAAVADEL Vi
kohtades, kus naha terviklikkus on
kahjustatud.
Ettevaatusabindud
Ménel patsiendil on kaetud nahal
taheldatud 166vet. Selle pohjuseks on kas
halb htigieen voi liiga tugeva survega
pealekantud toode. Kui ilmneb l66ve,
vahendage CICA-CARE geelplaastriga
raviaega 12 tunnini iga

12-tunnise pausi jarel. Kui lodve pusib,

16petage kasutamine ja konsulteerige oma

tervishoiutéétajaga. Kirurgiliste
sisseldigete korral kasutage CICA-CARE
geelplaastrit alles parast ombluste
eemaldamist ja paikme taielikku
paranemist. Jargige hoolikalt
aklimatiseerimis- ja pesemisprotseduure.

CICA-CARE geelplaastrit ei soovitata

kasutada vaikelastel, va juhul, kui seda

kasutatakse koos sobiva teisese
kinnihoidva sidemega. Arge kasutage
geelplaastri all salve ega kreeme, kuna
need vdivad toote toimivust héirida.

Arrituse, matseratsiooni,

hiipergranulatsiooni voi

sensibiliseerumise tunnuste korral tuleb
olla ettevaatlik. Nende stimptomite
ilmnemisel kaaluge kasutamise
katkestamist.

Geelplaastrid on moeldud kasutamiseks

ainult tervishoiutootajate poolt

Kui arvate, et selle seadme kasutamise

ajal on esinenud ohujuhtum, teatage

sellest tootjale ja oma padevale
riigiasutusele.
complaints@smith-nephew.com
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2. Serg for at arret og omkringliggende
hud er rent og tert fer reapplikering.
Produktutvalg
Artikkelnr. Starrelse
66250704 12cm x 6¢cm
66250705 12cm x 6cm
66250706 12cm x 15cm
66250707 12cm x 15cm

Paknin;
eske a
eske a 40
eskeal
eske a10

Saatavuus

Koodi Koko
66250704 12cm x 6cm
66250705 12cm x 6cm
66250706 12cm x 15¢cm
66250707 12cm x 15¢cm

Pakkaus

10 kpl/ltk

Finns i foljande storlekar
Art nr

Storlek
66250704 12cm x 6¢cm
66250705 12cm x 6¢cm
66250706 12cm x 15em
66250707 12cm x 15em

Foérpackning
1 forpackning
40 forpackning
1 forpackning
10 forpackning

HanuuHoct Ha npogaykTa

on Pasmep
66250704 12cMX 6 cm
66250705 12cMx 6 cm
66250706 12 cmx 15 cm
66250707 12 cm x 15 cm

Hanuuxoct

KapToHeHa onakoska ot 1 6p.
KapToHeHa onakoska ot 40 6p.
KapToHeHa onakoska ot 1 6p.
KapToHeHa onakoska ot 10 6p.

Dostupnost produktu
Kod

Velikost
66250704 12cmx 6 cm
66250705 12cmx 6 cm
66250706 12 cmx 15 cm
66250707 12 cm x 15 cm

Baleni

Krabice po1ks
Pouzdro po 40 ks
Krabice po1ks
Krabice po 10 ks

Raspolozive velicine i pakiranja

ifra Velic¢ina
66250704 12cmx 6.cm
66250705 12cmx6.cm
66250706 12cmx15cm
66250707 12.cm x15cm

Dostupnost

Kutija s 1 komadom
Kutija s 40 komada
Kutija s 1 komadom
Kutija s 10 komada

Toote saadavus

00 Suurus
66250704 12cmx6.cm
66250705 12cmx6.cm
66250706 12cmx15cm
66250707 12cmx15cm

Saadavus
Karbis 1
Pakis 40
Karbis 1
Karbis 10

*Varemerker tilhgrende Smith & Nephew
Utgivelsesdato 06/2023. Revisjon 01

Dette produktet kan veere dekket av én eller flere patenter i USA

www.smith-nephew.com/patents

°Smith & Nephew'n tavaramerkit
Julkaisupaiva 06/2023. Korjattu versio 01

Tamé tuote voi olla yhden tai useamman yhdysvaltalaisen patentin suojaama

www.smith-nephew.com/patents

*Varumarken som tillhor Smith & Nephew
Datum for utfardandet 06/2023. Reviderin:

01

Denna produkt omfattas eventuellt av ett eller flera patent i USA

www.smith-nephew.com/patents

*Tbproscky Mapku Ha Smith & Nephew
[ara Ha usgasaHe 06/2023. Pegakums 01

To3u npoayKT Moxke Aa 6bae 0bxBaHaT oT eanH Wnn Noseye natexTy Ha CALLL

www.smith-nephew.com/patents

*Ochranné znamky spolecnosti Smith & Nephew

Datum vydani 06/2023. Revize 01

Tento produkt miZe byt chranén jednim nebo vice patenty Spojenych Statt.

www.smith-nephew.com/patents

fTrgovacki znakovi drustva Smith & Nephew

Datum izdavanja 06/2023. Revizija 01

Ovaj proizvod moZe obuhvacati jedan ili vise americkih patenata.

www.smith-nephew.com/patents

°Smith & Nephew’ kaubamargid

Véljaandmise kuupéev 06/2023.Redaktsioon 01
See toode v6ib olla holmatud tihe véi mitme USA patendiga.

www.smith-nephew.com/patents



